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É próprio do Povo de Deus celebrar a sua caminhada de Igreja pelo
canto. O canto exprime a alegria - esperança dos Cristãos que vivem
do Cristo Ressuscitado. A salvação que Ele nos oferece e a libertação
que realizamos na História constituem motivos para o louvor, a petição
ou a meditação através de um cântico.
A presente edição do livro de cânticos é fruto desta experiência de
Igreja dos últimos anos. As modificações e novidades nele introduzidas
pretendem atingir alguns objectivos:

1. A divisão interna desta edição pretende enfatizar os cânticos que
estão na linha da espiritualidade do MEJ Shalom, sabendo usá-los em
momentos diferentes do processo de evangelização.

2. São apresentados alguns tópicos para escolher os cânticos para a
liturgia, reuniões de grupo, meditação, convívios e outras ocasiões.

3. É incentivado, pelo cântico, o ambiente de alegria e de festa da
nossa espiritualidade, gerando comunhão entre as pessoas e sendo
expressão de fé no Cristo Ressuscitado.

4. Esta alegria é também visível nas várias imagens apresentadas ao
longo do livro, enfatisando o simbolismo do tema.

I - Autores

* Verifica-se no fim de cada cântico o nome do(s) autor(es) da letra e da
música. Desta forma, aparece a dimensão personalista da nossa espiritu-
alidade. No entanto, a falta desta referência, deve-se ao facto de serem
cânticos usados por toda a Igreja, tendo-se perdido a autoria dos mesmos.

* Na maioria dos casos, as letras e/ou as músicas são criadas por pes-
soas ligadas ao MEJ Shalom. Os cânticos exprimem, em maior ou
menor grau, uma espiritualidade bíblica - comunitária - comprometida -
litúrgica, própria dos Cristãos e, consequentemente, do MEJ Shalom.

* Mas, como se compreende, nem todos os cânticos criados ao longo da
caminhada do MEJ Shalom aparecem ou podiam aparecer nesta edição.

* Além de serem utilizadas muitas imagens já conhecidas dentro do
seio do Movimento e da própria Igreja, foi aberto um espaço para que
fossem inseridas novas ilustrações, criadas por jovens do Movimento,
enunciados no fim do livro.

II - Limitações

* Os cânticos deste livro não esgotam a riqueza de letras e músicas de
outros autores, Movimentos ou da Liturgia da Igreja. Nem as gravuras
mostram todas as representações possíveis para os momentos vivi-
dos. Apenas pretendem ser uma humilde contribuição do MEJ Shalom
para o crescimento dos Cristãos jovens em grupo e na Igreja.

* Consequentemente, temos o dever de procurar e enriquecer estes
cânticos com outros, quer sejam para a Liturgia, a meditação ou para
o convívio, embora atentos para que estejam, na medida do possível,
dentro da nossa espiritualidade.

INTRODUÇÃO
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III - Divisão do livro de cânticos

* Privilegiando o uso litúrgico, esta edição apresenta primeiro os cânti-
cos susceptíveis de serem usados na Eucaristia. Assim, em cada grupo
de cânticos surge uma pequena explicação para o seu sentido e lugar
na Eucaristia. As introduções aos vários momentos (ritos) da Eucaristia
são extraídos da “Instrução Geral do Missal Romano”.

* Nesta secção da Eucaristia, merecem especial relevo os Salmos e
alguns “Hinos” ou “Cânticos” bíblicos. Na Eucaristia, o Salmo é parte
integrante da Liturgia da Palavra. Na oração pessoal e em grupo, os
Salmos, juntamente com o Hino do ‘Benedictus’ e o ‘Cântico de Daniel’
têm já grande tradição na Igreja e constituem a base da oração do
cristão.

* De seguida, encontram-se cânticos Marianos, de meditação e de
inspiração bíblica. Por último, existem cânticos mais vocacionados
para convívios.

* Mais para o fim, seleccionou-se um conjunto de leituras bíblicas que
em muito poderão ajudar na leitura e meditação diária da Palavra de
Deus e na oração em grupo.

* A terminar, encontramos os acordes de guitarra e o índice dos cânti-
cos por ordem alfabética e litúrgica.

I - Ritos Iniciais
Tudo que precede a liturgia da palavra - entrada, saudação, acto
penitencial, ‘Senhor, tende piedade de nós’, glória, oração da colecta -
tem o carácter de introdução e preparação à Eucaristia. A finalidade
destes ritos é estabelecer a comunhão entre os fiéis reunidos e dispô-
-los para ouvirem a Palavra de Deus e celebrarem dignamente a
Eucaristia.
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* Cântico de Entrada

A finalidade deste cântico é dar início à celebração, favorecer a união
dos fiéis reunidos e introduzi-los no mistério do tempo litúrgico ou da
festa, e ao mesmo tempo, acompanhar a procissão de entrada do
Sacerdote e dos ministros. Pode utilizar-se ou a antífona com o res-
pectivo salmo ou outro cântico apropriado à acção sagrada ou ao
carácter do dia ou do tempo.

CÂNTICO DE ENTRADA
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RE                                                     LA

Alegrem-se os céus e a terra
RE                                      LA

Cantemos com alegria
RE                                               LA

Que nasceu o Deus Menino
RE

Filho da Virgem Maria

Ó meu querido Menino
Ó meu lindo Amor-perfeito!
Tendes frio, ó Vinde
Chorai aqui no meu peito

Entrai, pastores, entrai
Por esse portal sagrado
Vinde adorar o Menino
Numas palhinhas deitado

Só tenho para ofertar-Vos
Um'alma que voz quer bem:
Prenda melhor não a tenho
Tomai-a meu doce Bem
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1. ALEGREM-SE OS CÉUS E A TERRA



MI-
(RE                                   MI-)

CAMINHA POVO DE DEUS (Bis)
SOL

NOVA LEI, NOVA ALIANÇA
LA-                     SI7

NUMA NOVA CRIAÇÃO
MI-                                     

(RE                                     MI-)

CAMINHA POVO DE DEUS (Bis)

MI-

Olha para o Calvário
RE                                                  MI-

Sobre a pedra está uma Cruz
SOL

A morte que traz a vida
LA-                   SI7

Novos homens, nova luz

Cristo veio salvar-nos
Com a Morte e Ressurreição
Todas as coisas renascem
Numa nova criação

Cristo toma em Seu Corpo
O pecado, a escravidão
Ao destruí-los, obtém-nos
O direito à Salvação

Põe os homens em paz
O universo em união
Todas as coisas renascem
Numa nova criação

Céus e terra se encontram
Criatura e Criador
Concretiza-se a Promessa
Para o Homem pecador

Povo de Deus peregrino
Vive e canta a Redenção
Há novos mundos abertos
Numa nova criação

L. e M.: Gabarin
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2. CAMINHA POVO DE DEUS



MI                  DO#-                LA SI 

Cantai aleluias, não haja mais dor
MI                DO#-              LA SI 

Ornai-vos de festa vesti alegrias
MI                          DO#-                    LA SI 

Porque hoje é o dia em que vence o amor
LA MI                SI         MI 

Irmãos alegremo-nos: Aleluia!

MI        DO#-    LA SI 

ALELUIA, ALELUIA
MI                    DO#-                       LA SI 

ESTE É O DIA EM QUE VENCE O AMOR
MI        DO#-    LA SI 

ALELUIA, ALELUIA
LA MI                        SI            MI 

IRMÃOS ALEGREMO-NOS ALELUIA

Que venham os povos não falte ninguém
E tragam com eles as flores e a luz
Não faltem canções para a festa do amor
Irmãos alegremo-nos: Aleluia!

Não haja barreiras de céu ou de cor
E o outro se ponha a servir o amor
Porque hoje é o dia em que somos iguais
Irmãos alegremo-nos: Aleluia!
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3. CANTAI ALELUIAS



RE                     SOL RE 

SOU PEREGRINO DA HISTÓRIA
SOL LA7

CAMINHANDO NA UNIDADE
RE                           SOL RE 

SOU UM MENDIGO DO AMOR
SOL LA7         RE 

VIVENDO EM LIBERDADE

RE                                      SI-

Sou fruto vivo da libertação
SOL LA

Eu sou a vida em transformação
RE                                       SI-

Igreja incarnada e independente
SOL LA

Sou comunidade comprometida
RE                   SOL LA

Sou a Boa-Nova jorrando vida
RE                     SOL LA

Igreja serva, pobre e transcendente

Eu sou um mensageiro do amor
Testemunhando um Libertador
Que a vida em meu peito renova
Eu sou Igreja em unidade
Vivendo o sol da fraternidade
Realizando a paz da Boa-Nova

A lei do amor é a minha lei
A eterna verdade que herdei
Dos lábios proféticos de Jesus
Ele é o sorriso da minha alegria
É no meu caminho de cada dia
O facho ardente irradiando luz

Só sou na vida aquilo que sou
Na vivência de quem me libertou
Na força do que é meu Salvador
Eu sou um sacrário pleno de vida
Sou a imagem viva e esbatida
D’Aquele que é todo e só amor!

L.: Domingos e M.: Zé Luís
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4. EU SOU IGREJA



SOL

GLÓRIA, GLÓRIA, ALELUIA
LA-                 RE7                         SOL

GLÓRIA, GLÓRIA, ALELUIA
MI-

GLÓRIA, GLÓRIA, ALELUIA
LA-                  RE7           SOL

O SENHOR RESSUSCITOU!

RE7                          SOL

Na beleza do que vemos Deus nos fala ao coração
DO                            RE7

Tudo canta Deus é grande
SOL

Deus é Bom e Deus é Pai
RE7                     SOL

É seu Filho Jesus Cristo que nos une por amor
LA-            RE7                SOL RE7

Louvemos ao Senhor

Deus nos fez comunidade p’ra vivermos como irmãos
Braços dados, todos juntos caminhamos sem parar
Jesus Cristo vai connosco
Ele é jovem como nós
Louvemos o Senhor

Jesus Cristo é a alegria, Jesus Cristo é o Senhor
Da vitória sobre a morte deu a todos o penhor
Venceremos a tristeza
Venceremos o temor
Louvemos o Senhor
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5. GLÓRIA, GLÓRIA, ALELUIA



RE                                         SOL RE 

Já se ouvem nossos passos a chegar
SOL RE 

Já se ouvem nossas vozes de alegria
SOL RE 

Neste dia que é uma benção
SOL SI-

Para a Igreja reunida
SOL MI-                          LA

Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos

RE                      SOL

COMO SÃO BELOS OS PÉS 
RE              LA

QUE ANUNCIAM A PAZ
RE                               SOL LA

E AS MÃOS QUE REPARTEM O PÃO
RE                           SOL

NA REFEIÇÃO DO CORDEIRO
RE                                    LA

DA PALAVRA, VINHO E PÃO
RE                        SOL LA RE 

SOMOS O POVO DE DEUS EM COMUNHÃO

SOL RE 

Todos vós que tendes sede
LA RE 

Vinde beber da fonte da verdade
SOL RE 

Saciai a vossa fome 
MI-                           LA

Sem pagar vinho nem pão

Já se mudam nossos corações de pedra
Pela força do Espírito de Deus
Já vencemos as barreiras
Que destroem a harmonia
Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos

Vinde todos que sois pobres
Injustiçados, sem tecto ou sem pão
Vinde ser fraternidade
Gerar o Cristo, fazer libertação

Vão morrer os nossos medos de ser livres
Já calaram tantas vozes derrotistas
Já partimos ao Encontro
Dessa terra prometida
Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos

L. e M.: Zé Luís
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6. IGREJA REUNIDA



RE 

NOVAS MANHÃS
SOL LA

CONTIGO VÃO SURGIR
RE                                                  SI-

CONTIGO CAMINHA A PAZ
SOL LA RE 

Ó JUVENTUDE

RE                                      LA SI-

Levanta a voz e os braços
SOL LA

Faz um mundo novo
SI-                                  MI

Dá vida aos teus passos
LA MI        LA7

Constrói um novo povo

Traz sonho e fantasia
A tua amizade
Constrói com justiça
A nova Humanidade

Traz a tua aventura
Vem e vencerás
A esperança está madura
Cristo é a nova Paz

L.: Domingos
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7. NOVAS MANHÃS



SOL RE

É uma força que nos guia
DO                    RE

Que nos impele a caminhar
SOL RE

Preenche-nos com a coragem
DO  SI7                MI-      [RE]

Que precisamos para arriscar

Como o vento forte que move montanhas
E remexe no coração
Da nossa boca saem palavras de amor
Que insistimos em proclamar

SOL RE               SI7                                   MI-

O ESPÍRITO NOS ENCHE DE ALEGRIA
LA-                                 RE

E NOS CONGREGA PARA A FESTA...
SOL RE               SI7                                MI-

O ESPÍRITO NOS ENCHE DE ALEGRIA
LA-                                 RE

E NOS CONGREGA PARA A FESTA...
SOL [RE]

...DO NOSSO DEUS

Como que um sopro de vida
Nos renova e faz ser felizes
Sem conseguir calar tanta alegria
Seguindo pelos Teus caminhos

Há uma vontade que nos queima
Que nos leva a gritar bem alto
Tantas palavras plenas de amor
São um hino para o nosso Deus

Esta fonte de água que é criadora
E purifica todos os Homens
Mata a sede que nos consome
E nos transforma o coração

Também a água que nos banha o Espírito
Nos faz sentir os Teus Dons
O Dom da fé e da sabedoria
E o maior: o Dom do amor

L.: Carlos, Miguel, Fi, Pi e M.: Pedro Martins, Fi, Carlos, Miguel
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8. O ESPÍRITO NOS ENCHE DE ALEGRIA



RE                                                                LA

O povo de Deus no deserto andava
SOL LA RE 

Mas à sua frente alguém caminhava
LA

O povo de Deus era rico de nada
SOL LA RE        RE7

Só tinha a esperança e o pó da estrada

SOL LA

TAMBÉM SOU TEU POVO SENHOR
RE              SI-

E ESTOU NESTA ESTRADA
MI-          LA

CONTANDO CONTIGO
RE 

NINGUÉM TEME NADA

O povo de Deus também vacilava
Às vezes custava a crer no amor
O povo de Deus chorando rezava
Pedia perdão e recomeçava

TAMBÉM SOU TEU POVO SENHOR
E ESTOU NESTA ESTRADA
PERDOA SE ÀS VEZES 
NÃO CREIO EM MAIS NADA

O povo de Deus também teve fome
E Tu lhe mandaste o pão lá do céu
O povo de Deus cantando deu graças
Provou Teu amor, Teu amor que não passa

TAMBÉM SOU TEU POVO SENHOR
E ESTOU NESTA ESTRADA
TU ÉS ALIMENTO
NA LONGA CAMINHADA

L. e M.: CEB’s
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9. O POVO DE DEUS



DO                                            FA

ESTAMOS AQUI REUNIDOS
SOL7                                                DO 

COM A HISTÓRIA QUE TEMOS NA MÃO
FA

QUEREMOS FAZER DESTE MUNDO
SOL7                                      DO 

ESSE REINO DE LIBERTAÇÃO
FA DO 

É CRISTO QUE NOS REUNIU
SOL7

NESTA HISTÓRIA DE AMOR
DO     DO7

QUE AMIGOS NOS FAZ
FA DO 

SONHANDO, AGINDO E REZANDO
SOL7                                          DO 

PARTICIPANDO GERANDO A PAZ

DO-                                     FA-

Tomei dois tijolos e telhas
SOL DO-

E fiz uma casa p’ra juntar o mundo
FA-

Vieram de todos os lados
SOL DO-

Trazendo a vida de todas as cores
FA-                                    DO-

Abriram a roda no centro
SOL DO 

E os tocadores fizeram dançar
FA-                              DO-

Partiram o pão e comeram
SOL DO 

E se alimentaram p’ra participar

Chegaram doentes e velhos
Trazendo no peito o sonho da paz
Beijaram a Bíblia e leram
No meio do povo a força do amor
Malditos aqueles que fazem
As armas e trazem a morte no ar
Melhor que fizessem a guerra
Cavando um buraco pra se enterrar

Fizeram direitos do homem
Com tanta verdade custa a acreditar
São todos iguais no papel
Na realidade nem é bom pensar
Mas como é possível a fome
Matar tanto homem na era do espaço
Pensaram que desenvolver é enriquecer
Mas não partilhar

Se Tu não caminhas connosco
Senhor para onde vamos caminhar?
Se os homens não partem de ti
Senhor quem nos livra da destruição
Mas Tu és a força e eu digo
Eu creio contigo fazer do amor
O rio que banha os povos de pão e alegria
Shalom, meu Senhor

L. e M.: Zé Luís
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10. PARTICIPAÇÃO, DESENVOLVIMENTO E PAZ



DO  

SOMOS UM POVO QUE CAMINHA
DO7                                 FA SOL

E JUNTOS CAMINHANDO PODEMOS ALCANÇAR
FA SOL DO 

OUTRA CIDADE ONDE HÁ JUSTIÇA
LA-                                    RE-

SEM PENAS NEM TRISTEZAS
SOL DO           [SOL]

CIDADE ONDE HÁ PAZ

DO                    FA DO

Somos um povo que caminha
FA DO 

Que marcha pelo mundo
SOL DO

Buscando outra cidade
FA DO 

Somos errantes peregrinos
FA DO 

Em busca de um destino
SOL DO 

Destino de unidade
FA SOL DO 

Sempre seremos caminhantes
DO7          FA SOL

Pois só caminhando podemos alcançar
FA SOL DO 

Outra cidade onde há justiça
LA-                            RE-

Sem penas nem tristezas
SOL DO       [SOL ]

Cidade onde há paz

Sofrem os Homens irmãos nossos
Buscam entre as pedras
A parte do seu pão
Sofrem os Homens oprimidos
Os Homens que não têm paz
Nem liberdade
Sofrem os Homens irmãos nossos
Mas indo Tu com eles Contigo alcançarão
Outra cidade onde há justiça
Sem penas nem tristezas
Cidade onde há paz

L. e M.: E. Vicente
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11. SOMOS UM POVO QUE CAMINHA



MI-                                               RE 

VIMOS TRAZENDO A VIDA
MI-

CHEGANDO A CANTAR
RE 

SOMOS IGREJA UNIDA
MI-

VIMOS PRA CELEBRAR

MI-                                               RE 

Trazemos ardendo o incenso
MI-

Perfume de vida oração
RE 

Louvor que se eleva na luta
MI-

Fazendo a casa do irmão

MI-                                         RE 

Trazemos erguida a cruz
MI-

Presença de Cristo memória
RE 

Bandeira do Povo sofrido
MI-

Fazendo de novo a história

MI-                                            RE 

A VIDA ASSIM SE FARÁ
MI-

A HISTÓRIA SE TRANSFORMARÁ

Trazemos acesas as velas
Certeza de Fé, nossa luz
O grito insistente, a esperança
A força que os pobres conduz

Trazemos tocando instrumentos
A festa do Povo a resistir
As nossas raízes cultura
Na vida que é e há-de vir

A VIDA ASSIM SE FARÁ
A HISTÓRIA SE TRANSFORMARÁ

Trazemos as flores da terra
As cercas caindo no chão
A vida a que Cristo nos chama
Unidos partimos o pão

Trazemos aberta a Palavra
Molhada com nosso suor
Da fome da comunidade
A Bíblia é palavra de Amor

A VIDA ASSIM SE FARÁ
A HISTÓRIA SE TRANSFORMARÁ

E vimos chegando do Povo
Pessoa sem ter distinção
Crianças mulheres e homens
Queremos saber dar a mão

Estamos chegando os jovens
Com fome de transformação
A vida num só compromisso
Mãos dadas na libertação

A VIDA ASSIM SE FARÁ
A HISTÓRIA SE TRANSFORMARÁ
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12. VIMOS TRAZENDO A VIDA



E chegam do Povo os Pastores
Servindo a comunidade
Repartem o pão e a vida
Dão força à Palavra unidade

Igreja de Deus Povo novo
Em Cristo se gera união
Igreja na luta do Povo
Da morte e da ressurreição

A VIDA ASSIM SE FARÁ
A HISTÓRIA SE TRANSFORMARÁ

L.: Domingos e M.: Zé Luís

RE                               LA RE

Ah! Vinde todos à porfia
Cantar um hino de louvor
Hino de Paz e de Alegria
Que os Anjos cantam ao Senhor

RE SOL RE LA RE      SOL RE   LA (RE SOL RE LA RE  SOL RE  LA RE)

GLÓRIA IN EXCELSIS DEO! (Bis)

Naquela noite venturosa
Em que nasceu o Salvador
Os Anjos com voz harmoniosa
Deram no Céu este clamor

Vamos juntar-nos aos pastores
P'ra irmos todos a Belém
Saudar em férvidos louvores
O Salvador que hoje vem

Não requer fausto e aparatos
Quem é riqueza lá dos Céus
Ó pobrezinhos, vinde gratos
Reconhecer o vosso Deus
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13. VINDE TODOS À PORFIA



RE-           FA DO 

VINDE VER A MINHA CASA
LA7                             RE-            

VINDE VER ONDE EU MORO  (Bis)

SIb                                         LA

Pescadores do mar da Galileia
RE-                 DO                       RE-

Publicanos das mesas de cobrança
SIb         SOL-    LA

Todos foram convidados:
RE-              DO                        RE-

“Vem e segue” Aquele que te fala!

A semente nem toda se perdeu
Parte dela caiu em boa terra
Germinou, cresceu, deu frutos
E a esperança sorriu de novo aos homens

Carne e sangue, linguagem muito dura
A multidão começou a debandar
E vós também vos quereis ir?
Onde iremos se só Tu nos sacias!

Fome, guerra, angústia e sofrimento
Neste mundo onde impera a opressão
Há um reino a construir
Ouve, amigo, a decisão é tua

L. e M.: Manuel Faustino
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14. VINDE VER A MINHA CASA



* Kyrie (Senhor, tende piedade de nós)

‘Senhor, tende piedade de nós’ é um canto em que os fiéis aclamam o
Senhor e imploram a sua misericórdia. Cada uma das aclamações diz-
-se normalmente duas vezes, o que não exclui a possibilidade de as
repetir maior número de vezes, ou até de lhes intercalar um breve
‘tropo’ (introdução-orientação intercalar). 
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ACTO PENITENCIAL



RE                                                           SI-

Ouvi esta palavra que eu profiro sobre vós
SOL LA

É um lamento, ó povo que escolhi
RE                                                     SI-

Procurai-me e vivereis como um rio caudaloso
SOL LA RE 

É assim que fala o teu Senhor

SOL RE 

SENHOR TENDE PIEDADE
SOL RE                   LA

TENDE PIEDADE DE NÓS  (Bis)
2ª VEZ:  SOL LA RE

Porque compraram o justo pra mandar nas Assembleias
E o indigente por um par de sandálias
Eis que vou abrir um buraco a vossos pés
É assim que fala o teu Senhor

Ai daqueles que comem e bebem tranquilos
Deitados em um leito de marfim
Sem tentarem reconstruir a ruína do Meu povo
É assim que fala o teu Senhor

Eu desprezo, eu odeio as vossas festas
E não gosto das vossas reuniões
Porque vindes manchados de sangue me louvar
É assim que fala o teu Senhor

Esmagais no pó da terra a cabeça dos fracos
E os pobres são mais pobres cada dia e sempre mais
Mas ninguém se salvará com as suas próprias mãos
É assim que fala o teu Senhor

Eu vos dei uma terra para todos terem pão
E alguns a tomaram como sua
Mas serão castigados por todas as suas faltas
É assim que fala o teu Senhor

Porque o filho e o pai vão de noite à mesma jovem
Profanar a pureza do meu nome
Vossos filhos vão morrer vossas casas vão arder
É assim que fala o teu Senhor

Malditos os que roubam a inocência das crianças
E impedem os velhos de sorrir
Porque matam a bondade com que amo os homens
É assim que fala o teu Senhor

L.: Amós e M.: Zé Luís
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15. OUVI ESTA PALAVRA



LA-                                                                     SOL

Quisemos ser deuses entre a criação
LA-

Esquecemos de ser, não sabemos sorrir
SOL

Fizemos impérios com a exploração
LA-

Mas já não sabemos porquê existir
FA SOL

Fizemos da vida um jogo da razão
LA-

Deixamos morrer o cantar do coração

DO                                                               SOL

PERDOA, SENHOR, TEM PIEDADE
LA-                                FA

NÃO SABEMOS MAIS VIVER
LA-                                                               SOL

PERDOA, SENHOR, TEM PIEDADE
FA SOL LA-

NÃO SABEMOS MAIS VIVER

Venceu a ilusão de querermos ser sozinhos
Sozinhos fazemos o nosso funeral
Cadáveres tristes e frios e mesquinhos
Mantendo a morte em vida tão banal
Caixões ambulantes num culto rotineiro
Levando no andor nosso Deus que é o dinheiro

Jogamos a vida na sorte do mercado
Vendemos o sonho aos computadores
Em nome do lucro o futuro é abortado
O hoje depende da bolsa de valores
Ocultos na farsa da farda enfeitada
Fugimos do medo de não sermos nada

Gastamos o tempo em contas complicadas
E não aprendemos a comunicar
Agora que as contas já deram erradas
Morremos sozinhos sem saber nem chorar
O trono do orgulho nos fez isolados
Perdidos no mundo, narcisos mofados

Com medo do risco de ser e pensar
Compramos ideias já pronto a consumir
Não temos história nem jeito de parar
E já não podemos saber para onde ir
Voltamos as costas ao pobre e à dor
Fugindo do espelho do nosso interior

L. e M.: Zé Luís
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16. PERDOA SENHOR, TEM PIEDADE



DO                             SOL7           DO 

Senhor tem piedade de nós
FA SOL

Somos o Teu povo pecador
FA SOL DO       MI-            LA-

Toma a nossa vida de pecado e dor
FA SOL7             DO 

Enche-nos do Espírito do amor

Cristo tem piedade de nós
Somos o Teu povo pecador
Toma a nossa vida de pecado e dor
Enche-nos do Espírito do amor

Senhor tem piedade de nós
Somos o Teu povo pecador
Toma a nossa vida de pecado e dor
Enche-nos do Espírito do amor

L. e M.: Zé Luís

DO                                            MI 

SENHOR TENDE PIEDADE
LA-                                    DO 

SENHOR TENDE PIEDADE                        
FA SOL DO     SOL / (DO)

SENHOR TENDE PIEDADE DE NÓS   (Bis)

DO                                             MI 

Ouvi este Teu povo Senhor
LA-                                           SOL

Perdido por não Te encontrar
FA DO 

Pedimos Tua força, Teu alento
SOL

Para recomeçar

Dá-nos um coração de carne
E cura a nossa iniquidade
A boca fala do que transborda
O coração

Não nos deixes cair no abismo
De querer ser mais do que Tu
Ser forte é viver Contigo
Ser Teu amigo

Um servo não guia outro servo
O mestre guia o seu discípulo
Guia-nos Senhor da cegueira
Dá-nos Tua luz

L. e M.: Carlos
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17. SENHOR, TEM PIEDADE DE NÓS 18. SENHOR TENDE PIEDADE



RE                                                               LA7                  RE    

SOL.: Senhor tende piedade e perdoai a nossa culpa

SOL LA RE     RE7

TOD.: E perdoai a nossa culpa
SOL MI- LA RE

Porque nós somos vosso povo
SOL LA RE

Que vem pedir Vosso perdão

SOL.: Cristo tende piedade ...

SOL.: Senhor tende piedade ...
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19. SENHOR TENDE PIEDADE (SOLISTA)



* Glória

O Glória é um antiquíssimo e venerável hino com que a Igreja, con-
sagrada no Espírito Santo, glorifica e suplica a Deus e ao Cordeiro
(Jesus Cristo). É cantado por toda a assembleia dos fiéis, ou pelo povo
alternando com um solista ou só pelo solista. Se não é cantado, é
recitado por todos em conjunto ou alternadamente.
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GLÓRIA



MI                  SI                 FA#-                                SI 

GLÓRIA, GLÓRIA, A DEUS NAS ALTURAS
MI                  SI                 FA#-                                SI  

GLÓRIA, GLÓRIA, A DEUS NAS ALTURAS
MI                         DO#-

E PAZ NA TERRA AOS HOMENS
LA SI 

POR ELE AMADOS
MI                          DO#-

E PAZ NA TERRA AOS HOMENS
LA SI 

POR ELE AMADOS

MI                                             SI 

Senhor Deus Rei dos céus
FA#-                          SI 

Deus Pai todo poderoso
MI                               SI 

Nós Vos louvamos, Vos bendizemos
FA#-                                SI 

Vos adoramos, Vos glorificamos
FA#-                                                  SI

Vos damos graças por Vossa imensa glória

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito
Senhor Deus
Cordeiro de Deus
Filho de Deus Pai

Vós que tirais o pecado do mundo
Tende piedade de nós
Vós que tirais o pecado do mundo
Acolhei a nossa súplica
Vós que estais à direita do Pai
Tende piedade de nós

Só Vós o Santo
Só Vós o Senhor
Só Vós o Altíssimo, Jesus Cristo
Com o Espírito Santo
Na glória de Deus Pai

M.: Zé Luís
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20. GLÓRIA A DEUS



RE-                                                                         DO       RE-

Glória a Deus, Glória a Deus, Glória ao Pai (Bis)
DO          RE-                           DO         RE-

A Ele seja a Glória (Bis) Aleluia, Amen (Bis)

Glória a Deus, Glória a Deus, Glória ao Filho (Bis)
A Ele seja a Glória (Bis) Aleluia, Amen (Bis)

Glória a Deus, Glória a Deus, ao Espírito Santo (Bis)
A Ele seja a Glória (Bis) Aleluia, Amen! (Bis)

L. e M.: Com. Brasil

26

21. GLÓRIA PARA SEMPRE



II - Liturgia da Palavra

A parte principal da liturgia da palavra é constituída pelas leituras da
Sagrada Escritura com os cânticos intercalares. São seu desenvolvi-
mento e conclusão a homilia, a profissão de fé e a oração universal ou
oração dos fiéis.

* Salmo Responsorial

A primeira leitura é seguida do salmo responsorial, que é parte inte-
grante da liturgia da palavra. Normalmente o salmo toma-se do
Leccionário, dado que o seu texto tem relação directa com a leitura cor-
-respondente: a escolha do salmo está dependente das leituras.
Todavia, para facilitar ao povo a resposta salmódica (refrão), fez-se
para os diferentes tempos e as várias categorias de Santos, uma
selecção variada de responsórios e salmos, que podem ser utilizados,
em vez do texto correspondente à leitura, quando o salmo é cantado.
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II - LITURGIA DA PALAVRA



MI                                     DO#-

Aleluia, eu vou louvar
LA MI 

Ó minh’alma bendiz ao Senhor
MI                                            DO#-

Toda a vida eu vou tocar
LA SI7

Ao meu Deus vou cantar meu louvor!

MI                          SI7                      DO#-

QUERO CANTAR AO SENHOR
LA SI7

SEMPRE ENQUANTO EU VIVER
MI                         LA DO#-

HEI-DE PROVAR SEU AMOR
FA#-          LA SI7  MI 

SEU VALOR E SEU PODER

Não confiem nos poderosos
São de barro e não podem salvar
Quando expiram, voltam ao chão
Seus projectos vão logo acabar!

Feliz quem se apoia em Deus
No Senhor põe a sua esperança
Ele fez o céu e a terra
Quem fez tudo mantém sua aliança

Faz justiça aos oprimidos
Aos famintos sacia com pão
O Senhor liberta os cativos
Abre os olhos e os cegos verão!

O Senhor levanta os caídos
São os justos por Ele amados
O Senhor protege os migrantes
E sustenta os abandonados

O Senhor transforma o caminho
Dos malvados, dos malfazejos
O Senhor é rei para sempre
Para sempre a reinar o teu Deus!

M.: Zé Luís

28

22. ALELUIA, EU VOU LOUVAR - SALMO 146 (145)



DO                        MI-                  LA-

É BOM LOUVAR O SENHOR
FA RE-                  SOL

É BOM LOUVAR O SENHOR
DO                  MI-                   LA-

É BOM LOUVAR O SENHOR
RE-               SOL DO        [SOL ]

E CANTAR EM SEU LOUVOR

DO                      MI-             LA-            

Ah, como é bom louvar o Senhor
RE-                                          SOL

E cantar salmos ao Altíssimo
DO                      MI-             LA-                 

Ah, como é bom louvar-Vos Senhor
RE-                                       SOL

E cantar salmos ao Vosso nome
DO                                     MI-                                LA-

Proclamar pela manhã a Vossa bondade
FA RE-                    SOL

E durante a noite a Vossa amizade
DO                                     MI-                                LA7

Proclamar pela manhã a Vossa bondade
RE-                                 SOL DO 

E durante a noite a Vossa amizade

Ah, como é bom louvar o Senhor
E cantar salmos ao nosso Deus
Ah, como é bom louvar-Vos Senhor
E meditar na Vossa Palavra
O justo vai florescer como a palmeira
Crescerá como o cedro do Líbano
Plantado na casa do Senhor
Florescerá nos átrios de Deus

Como faz bem louvar o Senhor
É como fonte do Espírito
Sempre vou querer louvar-Vos, Senhor
E pôr em prática a Vossa vontade
Mesmo na velhice dará o seu fruto
Cheio de seiva e de vigor
Para proclamar que o Senhor é justo
É o meu amparo, Nele só há bondade

M.: Carlos
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23. É BOM LOUVAR O SENHOR - SALMO 91(92)



DO                                                             SOL

ERGUE-SE MEU DEUS E SENHOR
LA-                                              MI-

POR ENTRE ACLAMAÇÕES
FA DO  LA7

E AO SOM DA TROMBETA
RE-                                                 SOL

ERGUE-SE DEUS O SENHOR

DO                      SOL

Povos todos, batei palmas
FA LA-

Aclamai a Deus com alegria
FA DO    LA-

Que o Senhor, o Altíssimo
RE-                          SOL

É o Rei de toda a terra

Deus subiu entre aclamações
O Senhor subiu ao som da trombeta
Cantai hinos, a Deus cantai
Cantai hinos ao nosso Rei, cantai

Deus é Rei do universo
Os mais belos hinos cantai
Ele reina sobre os povos
E está sentado no trono sagrado

M.: Carlos

RE                                         LA

EU VOS LOUVO SENHOR
SOL RE

NA ASSEMBLEIA DOS JUSTOS
SOL

EU VOS LOUVO SENHOR
MI-        LA RE

NO MEIO DA MULTIDÃO

SI-                                         SOL

Cumprirei minha promessa
SI-                                 LA

E os pobres vão comer e serão saciados
SOL RE                       SI-

Os que procuram o Senhor, O louvarão
MI-                                                        LA

E para sempre vão viver seus corações

Só a Ele hão-de adorar todos os grandes desta terra
Feito humildes a seus pés
Diante d’Ele se vão prostrar desde o pequeno ao maior
Das criaturas desta terra 

Para Ele viverá a minha alma
Há-de servi-Lo a minha descendência
Falar-se-á do Senhor às gerações
E a Sua justiça se dará a conhecer

M.: Carlos 
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24. ERGUE-SE MEU DEUS - SALMO 46 (47) 25. EU VOS LOUVO - SALMO 21 (22)



DO                                                                   MI-

FELIZES OS QUE AMAM O SENHOR
LA-                                                                        SOL

FELIZES OS QUE ANDAM SEUS CAMINHOS
LA-                                                 MI-

FELIZES SÃO OS PÉS DAQUELES 
FA SOL

QUE VIVEM E ANUNCIAM A VERDADE

LA-                                                        MI-

Felizes aqueles cuja vida é pura
LA-                                                     SOL

E caminham na vontade do Senhor
LA-                                                                        MI-

Felizes os que observam os Seus preceitos
FA SOL

E O procuram de todo o coração

Promulgaste, Senhor, os Vossos mandamentos
Para serem observados fielmente
Oxalá se firmem os meus passos
Na observância da Vossa lei

Mostrai-me Senhor o Vosso caminho
Para que o siga na fidelidade
Ajudai-me a obedecer à Vossa lei
E a guardá-la de todo o coração

M.: Zé Luís

MI                                                                  SOL# 

Exilado na Babilónia dos meus sonhos
DO#-

Julgo parados os rios que se vão
SI                                                              MI 

Para a Jerusalém do meu ideal
SOL# 

E quando acordo da minha ilusão
DO#-

Espreguiçando meu sonho no real
SI                                                                       MI 

À sombra amena das franjas do salgueiro
LA MI 

Já não sei, nem consigo recordar
LA SI7         MI 

As melodias das canções do meu país

SOL#                        DO#-

JERUSALÉM, JERUSALÉM!
SI                                  SI7              MI 

MEU SER DE TI SAUDADES TEM

Jerusalém, Jerusalém, Pátria feliz
Às ledas águas que fervendo p’ra ti correm
Junto as lágrimas e as mágoas que nascem
Desço o címbalo e a cítara do salgueiro
E canto de novo as notas da alegria
Numa área sonora que a voz porfia
À terra prometida de leite e mel
À terra que espera a parusia

L.: Domingos e M.: Zé Luís
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26. FELIZES OS QUE AMAM - SALMO 118 (119) 27. JERUSALÉM - SALMO 137 (136)



MI                                FA#-

LEVANTO O OLHAR
LA SI7              MI 

PARA VÓS, MEU SENHOR

MI                                                                          SI7                      MI 

Como o olhar dos escravos para a mão do seu dono
MI                                                                          SI7                  MI 

Como o olhar das escravas para a mão da senhora

Vede Senhor nossos olhos, para Vós se levantam
Oh! Vem, Senhor, acudir-nos, libertar-nos da desgraça

Quanto desprezo sofremos pelas mãos dos malvados
Glória ao Senhor para sempre, nosso Deus, nosso Mestre
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28. LEVANTO O OLHAR - SALMO 122 (123)



RE                                       SI-

Pelos prados e campinas
SOL LA RE 

Verdejantes eu vou
FA#-                       SOL LA

É o Senhor que me leva a descansar
RE                              SI-

Junto às fontes de água pura
SOL LA RE 

Repousantes eu vou
FA#-                 SOL LA

Minhas forças o Senhor vai animar

SOL LA FA#-               SI-

TU ÉS SENHOR O MEU PASTOR
FA#-                                   LA RE/RE7

POR ISSO NADA EM MINHA VIDA FALTARÁ  (Bis)
SOL

Nos caminhos mais seguros
Junto d’Ele eu vou
E p’ra sempre o Seu nome eu honrarei
Se eu encontro mil abismos
Nos caminhos eu vou
Segurança tenho sempre em Suas mãos

Ao banquete em Sua casa
Muito alegre eu vou
Um lugar em Sua mesa me preparou
Ele unge a minha fronte
E me faz ser feliz
E transborda a minha taça em Seu amor

Com alegria e esperança
Caminhando eu vou
Minha vida está sempre em Suas mãos
E na casa do Senhor
Eu irei habitar
Este canto para sempre irei cantar

M.: Zé Luís
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29. MEU PASTOR - SALMO 23 (22)



RE-                 RE-/DO;RE-/SI;            RE-/LA#             RE-         RE-/DO;RE-/SI;

EIS O DIA QUE FEZ   O SENHOR
RE/-LA#;              RE-           RE-/DO;RE-/SI;  RE-/LA#;             RE-;              RE-/DO;RE-/SI;RE-/LA# 

NELE EXULTEMOS                E NOS  ALEGREMOS!

SOL-                  DO                          FA LA7       RE-

Dai graças ao Senhor porque Ele é bom!
SOL-          DO                  FA

Porque é eterna a Sua misericórdia
SOL-                                    LA7

Diga a Casa de Israel
SOL-            LA RE-

É eterna a Sua misericórdia

A mão do Senhor fez prodígios
A mão do Senhor foi magnífica
Não morrerei, mas viverei
Para anunciar as obras do Senhor

A pedra que os construtores rejeitaram
Tornou-se pedra angular
Tudo isto veio do Senhor
E é admirável aos nossos olhos!

M.: Carlos

DO              MI-                                   LA-

O SENHOR É MEU PASTOR
FA RE-             SOL

NADA ME FALTA
DO  MI-                           LA-

O SENHOR É MEU PASTOR
RE-  SOL DO 

NADA ME FALTA

DO                                         MI-                        LA-

O Senhor é meu pastor, nada me falta
FA RE-                           SOL

Leva-me a repousar em verdes prados
DO                  MI-                       LA-

Conduz-me às águas refrescantes
FA RE-                         SOL

E reconforta a minha alma

Ele me guia no caminho mais seguro
Pela honra do Seu nome
Ainda que tenha que andar por mil perigos
Nada temerei pois Está comigo

Preparais à minha frente uma mesa
Bem à vista do inimigo
Com óleo Ungis minha cabeça
E o meu cálice transborda

Felicidade e todo o bem hão-de seguir-me
Toda a minha vida
E na casa do Senhor
Hei-de habitar eternamente

M.: Carlos

30. O DIA! (PÁSCOA) - SALMO 117 (118)
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31. O SENHOR É MEU PASTOR - SALMO 23 (22)



RE                                                SI7

QUEM HABITARÁ EM VOSSA CASA?
MI-                                         LA

QUEM VIVERÁ EM TUA TENDA?
RE                                                 SI7

DIZ-ME SENHOR QUE ÉS MEU AMIGO:
MI-                          LA RE              SI7

QUEM PODERÁ VIVER CONTIGO?

MI-                                              LA

O que vive sem mancha e pratica a justiça
RE             FA#-                         SI7

E diz a verdade que tem no coração
MI-                                                    LA

O que guarda a sua língua da calúnia
RE                                          SI7

E que vive com toda a rectidão
MI-                       LA SOL RE 

Quem habitará Senhor?

O que não faz mal ao seu próximo
Nem ofende o seu semelhante
O que despreza toda a iniquidade
Mas estima os que temem o Senhor
Quem habitará Senhor?

Quem cumpre o que promete, mesmo em seu prejuízo
E não empresta para obter lucro
Nem se corrompe para condenar o inocente
E mantém firmes os seus passos no Senhor
Quem habitará Senhor?

M.: Carlos

MI                          SI7                     DO#-

QUERO CANTAR AO SENHOR
LA SI7

SEMPRE ENQUANTO EU VIVER
MI                         LA DO#-

HEI-DE PROVAR SEU AMOR
FA#-         LA SI7   MI 

SEU VALOR E SEU PODER

MI                                                        DO#-

Tu que habitas na casa de Deus
LA MI 

E que vives à Sua sombra
DO#-

Diz ao Senhor: «Sois o meu refúgio
LA SI7

Senhor Deus, em vós eu confio»

Nenhum mal te atingirá
Nenhum flagelo chegará à tua tenda
Porque Ele mandou aos Seus anjos
Que te guardem em todos os caminhos

Eles te sustentarão em suas mãos
Para que o teu pé não tropece
Poderás caminhar sobre serpentes
Calcarás o leão e o dragão

Diz o Senhor: «Eu o livrarei
Vou exaltá-lo porque Me conhece
Será favorecido com longa vida
Mostrar-lhe-ei a Minha Salvação»

M.: Zé Luís
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32. QUEM HABITARÁ - SALMO 14 (15) 33. QUERO CANTAR AO SENHOR - SALMO 91 (90)



RE-      

SE RETÉNS OS PECADOS A TEU OLHAR
FA

SENHOR, SENHOR
SOL-                                LA

QUEM SE SALVARÁ?

RE- 

Deste abismo Senhor ouve o meu clamor
DO 

Escuta a voz do meu pranto
RE-

Teus ouvidos atendam o meu clamor
DO 

Escuta a voz do meu pranto
RE- 

Se reténs os pecados a Teu olhar
DO 

Quem poderá ser poupado?

Mas bem perto de Ti há perdão sem fim
E por amor Te servimos
E por isso confio em Ti Senhor
Firme na Tua palavra
Seu povo espera mais o Senhor
Do que o vigia a aurora

Porque Ele nos ama com grande amor
E nos perdoa os pecados
Ele esquece os teus crimes ò Israel
Só Ele cura os teus males

Bendito o Senhor Deus de Israel
Que visitou e redimiu o Seu povo
E nos deu um Salvador poderoso
Na casa de David, Seu servo
Conforme prometeu pela boca dos Seus santos
Os profetas dos tempos antigos

Para nos libertar dos nossos inimigos
E das mãos de todos os que nos odeiam
Para mostrar a Sua misericórdia a favor dos nossos pais
Recordando a Sua sagrada aliança
E o juramento que fizera a Abraão, nosso pai
Que nos havia de conceder esta graça

De O servirmos um dia, sem temor
Livres das mãos dos nossos inimigos
Em santidade e justiça, na Sua presença
Todos os dias da nossa vida

E Tu, Menino, serás chamado profeta do Altíssimo
Porque irás à Sua frente a preparar os Seus caminhos
Para dar a conhecer ao Seu povo a salvação
Pela remissão dos seus pecados

Graças ao coração misericordioso do nosso Deus
Que das alturas nos visita como sol nascente
Para iluminar os que jazem nas trevas e na sombra da morte
E dirigir os nossos passos no caminho da paz

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo
Como era no princípio, agora e sempre. Amen
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34. SE RETÉNS OS PECADOS - SALMO 129 (130) 35. BENEDICTUS (LC. 1, 68-79)



MI-                                                 RE 

Obras do Senhor - bendizei o Senhor!
DO                                                SI7

E exaltai-O pelos séculos sem fim!
MI-                                                RE 

Anjos do Senhor - bendizei o Senhor!
DO                     SI7             MI-

Céus do Senhor - bendizei o Senhor!

Águas do alto céu - Bendizei o Senhor!
Potências do Senhor - Bendizei o Senhor!
Lua e Sol - Bendizei o Senhor!
Astros e Estrelas - Bendizei o Senhor!

MI-       RE 

ALELU - ALELUIA
DO           MI-

BENDIZEI - ALELUIA
MI-     RE                                                     DO               SI7    MI-

ALELU, ALELU, ALELU, ALELUIA

Chuvas e orvalhos - Bendizei o Senhor!
Brisas e ventos - Bendizei o Senhor!
Fogo e calor - Bendizei o Senhor!
Frio e geada - Bendizei o Senhor!

Orvalhos e gelos - Bendizei o Senhor!
Frios e aragens - Bendizei o Senhor!
Gelos e neves - Bendizei o Senhor!
Noites e dias - Bendizei o Senhor!

ALELU - ALELUIA…

Luz e trevas - Bendizei o Senhor!
Raios e nuvens - Bendizei o Senhor!
Ilhas e terra - Bendizei o Senhor!
E exaltai-O pelos séculos sem fim!

Montes e colinas - Bendizei o Senhor!
Plantas da terra - Bendizei o Senhor!
Fontes e nascentes - Bendizei o Senhor!
Mares e rios - Bendizei o Senhor!

ALELU - ALELUIA…

Baleias e peixes - Bendizei o Senhor!
Aves do céu - Bendizei o Senhor!
Feras e rebanhos - Bendizei o Senhor!
Filhos dos homens - Bendizei o Senhor!

Filhos de Israel - Bendizei o Senhor!
E exaltai-O pelos séculos sem fim!
Sacerdotes do Senhor - Bendizei o Senhor!
Servos do Senhor - Bendizei o Senhor!

ALELU - ALELUIA…

Almas dos justos - Bendizei o Senhor!
Santos e humildes - Bendizei o Senhor!
Misael, Ananias e Azarias
Louvai-O pelos séculos sem fim!

Ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo!
Louvemos pelos séculos sem fim!
Bendito sois, Senhor, no firmamento dos céus
A Vós o louvor e a glória para sempre

M.: Carlos
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36. CÂNTICO DE DANIEL (DAN. 3, 57-88)



* Aclamação do Evangelho

À segunda leitura segue-se o Aleluia ou outro cântico, conforme o
tempo litúrgico.
a) O Aleluia canta-se em todos os tempos fora da Quaresma. É canta-
do ou por todos ou por um cantor; e pode-se repetir, se for conveniente.
Os versículos tomam-se do Leccionário;
b) O outro cântico é constituído por um versículo antes do Evangelho,
ou por outro salmo como se indica no Leccionário;
c) No caso de haver uma só leitura antes do Evangelho:
* nos tempos em que se diz Aleluia, pode escolher-se ou o salmo
aleluiático, ou só o salmo, ou só o Aleluia;
* no tempo em que não se diz Aleluia, pode escolher-se ou o salmo ou
o versículo antes do Evangelho.
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ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO



LA
LA-                      DO 

ALE, ALEELUIA
MI-                   MI 

ALEELU, ALEELUIA
LA-                        RE- 

ALE, ALEELUIA
LA-              MI   LA-

ALEELU, ALELUIA

SOL DO 

Cristo é a Palavra de Deus
SOL DO 

Que se tornou realidade
MI                                      LA-

Ao Evangelho deu vida
MI                                               LA-

Aos cegos trouxe a verdade

Ter fé é ter compromisso
De ser fermento no mundo
“Assim como me enviaste
Eu vos envio ao mundo”

M.: Carlos

MI 

SOLISTA:  Aleluia

TODOS: Aleluia

SOL.: Aleluia
SI7

TOD.: Aleluia, Aleluia
MI 

Aleluia, Aleluia

SOL.: Jesus Cristo

TOD.: Tu És nosso irmão

SOL.: Jesus Cristo

TOD.: Tu És nosso irmão 
SI7                                            MI 

Nossa paz, nossa luz e salvação
SI7

Cantar, cantar, cantar é aclamar
MI 

Viver, viver, viver é amar

SOL.: Aleluia

TOD.: Aleluia

SOL.: Aleluia
SI7 MI 

TOD.: Aleluia, Aleluia

L. e M.: Mov. Angola
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38. ALELUIA37. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO



FA DO                           FA

ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA...
ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA...

FA SIb

Todos os povos da terra
DO                  FA SIb   FA

Da terra sem males, louvam ao Pai

FA DO                                          FA

O Evangelho é a Palavra de todas as culturas
DO                 SIb                   FA

Palavra de Deus, na língua dos Homens (Bis)

O Evangelho é a chegada de todos os caminhos
Presença de Deus, na marcha dos Homens (Bis)

O Evangelho é o destino de toda a História
História de Deus, na História dos Homens (Bis)

ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA...
ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA...

L. e M.: Mov. Brasil

RE             FA#-            SOL RE 

ALELUIA, ALELU, ALELUIA
SOL RE              MI-  LA7

ALELUIA, ALELUIA!
RE             FA#-            SOL RE 

ALELUIA, ALELU, ALELUIA
SOL RE              LA7  RE 

ALELUIA, ALELUIA!

RE                  FA#-             SOL RE 

Buscai primeiro o Reino de Deus
SOL RE         MI-  LA7

E a sua justiça
RE                   FA#-                    SOL RE 

Todas as coisas vos serão acrescentadas
SOL RE        LA7  RE 

Aleluia, aleluia!

Nem só de pão o Homem viverá
Mas de toda a Palavra
Que procede a boca de Deus
Aleluia, aleluia!
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40. BUSCAI PRIMEIRO39. ALELUIA (TERRA SEM MALES)



SOL RE                           MI-

É como a espada de dois gumes que penetra
SOL RE                       MI-

É como a chuva que na terra produz flores
SOL RE                         MI-

É como o pão de sabor doce como o mel
SOL RE 

Que alimenta e dá gosto à vida

É como a seiva que é a vida da videira
É como a fonte onde bebe a multidão
É mesmo o Filho que Maria deu à luz
É a força mais livre que o mundo tem

SOL RE                   MI-            DO 

ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA
SOL RE                   MI-            DO 

ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA
SOL RE                   MI-            DO 

ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA
SOL RE                   MI-            DO 

ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA
SOL RE            MI-  DO            SOL

ALELUIA, ALELUIA, ALELUIA
RE  SOL

ALELUIA

L. e M.: Zé Luís

RE                                                     LA7

TODA A BÍBLIA É COMUNICAÇÃO
SOL RE 

DE UM DEUS AMOR, DE UM DEUS IRMÃO
RE7                                              SOL

É FELIZ QUEM CRÊ NA REVELAÇÃO 
RE                    LA7         RE 

QUEM TEM DEUS NO CORAÇÃO

SOL

Jesus Cristo é a Palavra
LA RE 

Pura imagem de Deus Pai
SOL RE 

Ele é vida e verdade
MI-           LA7  RE 

A suprema caridade

Os profetas sempre mostram
A vontade do Senhor
Precisamos ser profetas
Para o mundo ser melhor

Vinde a nós, ó Santo Espírito
Vinde nos iluminar
A Palavra que nos salva
Nós queremos conservar

41. HINO À PALAVRA DE DEUS
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42. TODA A BÍBLIA



Na Última Ceia, Cristo instituiu o sacrifício e o banquete pascal, por
meio do qual, todas as vezes que o sacerdote, representando a Cristo
Senhor, faz o mesmo que o Senhor fez e mandou aos discípulos que
fizessem em sua memória, é continuamente realizado o sacrifício da
cruz.
a) Na preparação das oferendas, levam-se ao altar o pão e o vinho com
água, isto é, os mesmos elementos que Cristo tomou em suas mãos.
b) Na Oração Eucarística, dão-se graças a Deus por toda a obra da sal-
vação e as oblatas (ofertas) convertem-se no Corpo e Sangue de
Cristo.
c) Pela fracção de um só pão, é significada a unidade dos fiéis; e estes,
pela comunhão, recebem o Corpo e Sangue do Senhor, do mesmo
modo que os Apóstolos o receberam das mãos do próprio Cristo.

* Preparação das oferendas e procissão
1) Ao iniciar a liturgia eucarística, levam-se para o altar os dons que se
vão converter no Corpo e Sangue de Cristo.
2) Em primeiro lugar, prepara-se o altar ou mesa do Senhor, que é o
centro de toda a liturgia eucarística.
3) Em seguida são trazidas as oferendas. É de louvar que o pão e o
vinho sejam apresentados pelos fiéis.
4) Além do pão e do vinho, são permitidas ofertas em dinheiro e outros
dons, destinados aos pobres ou à Igreja, e tanto podem ser trazidos
pelos fiéis como recolhidos dentro da igreja. Estes dons serão dispos-
tos em lugar conveniente, fora da mesa eucarística.
5) A procissão em que se faz a apresentação das oferendas é acom-
panhada do cântico do ofertório, que se prolonga pelo menos até que
os dons tenham sido dispostos sobre o altar. As normas para a exe-
cução deste cântico são idênticas às que foram dadas para o cântico
da entrada.
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III - LITURGIA EUCARÍSTICA



MI                          DO#-                  FA#-                     SI 

Aceita tantos jovens peregrinos do infinito
MI                                   DO#-                    FA#-                             SI 

Pois carregam nas suas veias a esperança como um hino
MI                             DO#-                     FA#-                   SI 

Aceita as suas lutas, desemprego e solidão
MI                     DO#-                     FA#-                    SI 

Sem escola, habitação e a incerteza do amanhã
MI                           DO#-                    FA#-                 SI  

Aceita a melodia que lhes sai do coração
MI                            DO#-                     FA#-                   SI 

Como fonte de outro dia, de outra terra prometida
MI                      DO#-                     FA#-                 SI

Construtores do presente com a seiva do futuro

MI                      SI                                    MI                           SI

ACEITA SENHOR A NOSSA VIDA QUE É TUA
MI                         LA SI 

E FAZ DESTE MUNDO UM MUNDO IRMÃO
MI                     SI                                                LA SI 

CAMINHA CONNOSCO E FAZ-NOS CAMINHAR
LA MI 

PARA SERMOS A TUA IMAGEM
SI                                 MI         [SI]

O HOMEM DA RESSURREIÇÃO

Aceita o trabalho deste povo dedicado
Por sua conta ou empregado, vai ganhando o seu pão
Aceita os operários, desta terra em construção
Vendedores ou cantores, geram participação
Aceita estas mãos duras calejadas do serviço
Deste povo que aceita construir a comunhão
Com as mãos e no trabalho, fazem a libertação

Aceita Senhor a família Tua imagem
Sinal de que Tu Estás vivo aqui na terra
Aceita a união, doação, fidelidade
Fermento de harmonia, liberdade e crescimento
Aceita o compromisso e a aliança dos esposos
Que entregam a sua vida p’ra gerar Humanidade
E as crianças são a prova de um amor inseparável

Aceita Senhor a nossa Igreja em Congresso
Voltada para Ti e para o mundo transformar
Aceita Senhor esta vontade de acertar
Discernir, participar, intervir, interpelar
Aceita a comunhão da Igreja reunida
Ou espalhada pela terra p’ra fazer nova cultura
Com a força do Espírito novo povo aqui será

Aceita o Movimento dando à Igreja os seus frutos
Os jovens assumindo nova forma de viver
Aceita os casais e as moças consagradas
O Movimento em missão e o Shalom Libertação
Aceita a nossa entrega p’ra viver o Evangelho
Transformando a realidade para a nova Humanidade
Que é gerada na Palavra, na morte e Ressurreição

Aceita esta tenda de ruptura e aliança
Com os jovens, com os homens, com os seres que há na terra
Aceita os nossos sonhos de verdade e itinerância
Abertura ao infinito, aventura e transparência
Aceita a nossa busca de gerar Cristo na história
Na acção e reflexão p’ra assumir a realidade
Nós iremos acampar onde Deus nos quer levar
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43. ACEITA SENHOR NOSSA VIDA



Aceita Senhor o lavrador cheio de esperança
A semear o chão do nascer ao pôr do sol
Aceita os peregrinos, das romarias e festas
Sementes da poesia e da fé deste Teu povo
Aceita as nossas danças e o vira que é do Minho
A flauta, o cavaquinho, o tambor e a concertina
A alegria que é vitória sobre a dor e a tristeza

Aceita Senhor a aventura que há no mar
As redes e os barcos pescadores no horizonte
Mulheres a bordar, tecedeiras no tear
Oleiros a pintar e as uvas no lagar
Aceita os prados verdes e os rios pelos campos
As vaquinhas a pastar, as montanhas e as flores
Esta terra tão bonita, onde dá gosto viver

Aceita o pão e o vinho frutos da nossa colheita
São entrega e compromisso desse mundo que há-de vir
Aceita a nossa terra semeada de justiça
A alegria e esperança de colher e repartir
Aceita a nossa fome e a sede de infinito
A vontade de aprender a libertar e a servir
Nesta grande acção de graças em Jesus Cristo Senhor

L. e M.: Zé Luís

RE                                            SOL

Caminhei para Ti, ó Senhor
LA RE 

Mãos vazias, sem nada trazer
SOL RE      SI-

Com Maria a meu lado esperei
MI-         LA7                    RE 

Novo dia começa a nascer

SOL LA RE 

ACEITA SENHOR ESTE VINHO
SOL LA RE 

ACEITA SENHOR ESTE PÃO
SOL RE  SI-

ELES SÃO A PROMESSA DA VIDA
MI-                      LA RE 

TODA A FORÇA DA LIBERTAÇÃO

Minha fome e esperança unidas
Me fizeram sair do meu chão
E a meu lado Maria dizia
O Senhor nos conduz pela mão

Nesta terra só posso acampar
Minha fé é chegar e partir
Mas um dia dará para todos
Com Maria vamos conseguir

Jesus Cristo nosso Salvador
Neste chão que morreu nascerá
Com Maria unido no amor
Todo o Povo se libertará

L. e M.: Zé Luís
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44. ACEITA SENHOR



RE LA

Eis-me aqui Senhor
SI-                                                  FA#-

Nesta nossa grande acção de graças
SOL RE 

Junto com os meus irmãos na fé
SOL MI-                          LA

Por Ti me quero deixar transformar

RE                                 LA

Somos Teu povo jovem
SI- FA#-

E queremos nossos Dons Te devotar
SOL RE          LA SI-

O nosso compromisso queremos renovar
SOL LA

De na Tua Igreja trabalhar

SOL

EIS AQUILO QUE TE QUEREMOS OFERTAR
RE 

TUDO O QUE FAÇO, TUDO O QUE SOU
SOL

É DADO POR TI EM FORMA DE DOM
RE

É A NOSSA VIDA, ACEITA-A SENHOR

SOL

TUDO O QUE TE DAMOS
MI              LA RE

TRANSFORMA EM AMOR (Bis)

Quero ser fermento
Do Teu Reino e da Tua Palavra
Neste mundo cheio de injustiça
Quero ser fermento a levedar

Tu me dás a força
Da certeza do agora e do amanhã
Minha juventude quero Te ofertar
Basta um pouco para a massa levedar

Partilhar é dar
O que nos mais custa a ganhar
No céu há um tesouro a amealhar
Ser fraterno é saber renunciar

Deus nunca nos faltou
Aos amigos sempre acompanhou
O fruto da terra é de todos e para todos
Quero os meus bens compartilhar

Enviai Senhor
Vossa luz e a Vossa verdade
Que elas me guiem, me conduzam
Ao lugar onde habitais

Nos terraços quero
Proclamar o que digo ao ouvido
Dizer à luz do dia o que digo às escuras
Senhor, queremos ser luz

E ao Senhor louvemos
Pelo pão e o vinho da fraternidade
Que tu e eu queremos partilhar
Que tu e eu iremos partilhar

E também são frutos
Da bondade do Senhor, nosso Deus
E do teu esforço e do meu
E do teu esforço e do meu

L. e M.: Carlos
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45. APRESENTAÇÃO DE DONS



RE               SOL FA#-              SI-

Ao Teu altar nós levamos Senhor
RE               SOL LA

As nossas ofertas de pão
RE                 SOL FA#-                 SI-

O pão do nosso trabalho sem fim
RE                SOL LA

O vinho do nosso cantar
RE             SOL FA#-                  SI-

Será, Senhor, nossa justa inquietude
RE                SOL LA

Amar a justiça e a paz

MI-                         LA FA#-                             SI-

SABER QUE VIRÁS SABER QUE ESTARÁS
MI-                        LA RE         (RE7)

PARTINDO AOS POBRES TEU PÃO  (Bis)

A sede de tantos homens sem luz
A dor e o triste chorar
O ódio de tantos mortos sem fé
Cansados de tanto lutar
Nesta patena da nossa oblação
Aceita a vida, Senhor

L.: R. Anthony e M.: Bob Dylan

LA-                                                                     SOL DO       LA-

ESTAMOS EM FESTA QUE O SENHOR NOS PREPAROU
RE-                                  MI7                                      LA-

VAMOS À MESA QUE O SENHOR NOS CONVIDOU (Bis)

FA MI7

Em cada dia, cada hora, ó meu Senhor
FA MI7

Estás presente, pois bem sei que Estás comigo
FA SOL

Quero entregar-Te, cada dia o meu amor
MI                              LA-

Senhor, És meu amigo

Cada vez que eu venho junto ao Teu altar
Meu coração vem reviver Tua alegria
Quero viver todo o meu tempo para Te amar
Senhor, És o meu guia

Eu Te ofereço, ó meu Senhor, tudo o que eu tenho
Meu coração, minha pobreza é minha oferta
Tua esperança e redenção, eu sempre tenho
Senhor, És minha festa

Quero reconciliar meu coração
Quero mudar todo o tempo à minha vida
Dá-nos, Senhor, sempre e sempre o Teu pão
Senhor, És minha vida

L. e M.: Elísio
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46. AO TEU ALTAR 47. ESTAMOS EM FESTA



DO                                                                                            FA

OFERECEMOS AO SENHOR UM MUNDO NOVO
SOL DO 

O FUTURO DO SEU POVO (Bis)

LA-                                          MI 

Oferecemos o homem que chora
MI7                                            LA-

Não vendo aurora no mundo em mudança
LA-                         RE-

E oferecemos a esperança
MI7                                    LA-

Dos que descobrem a ressurreição

Oferecemos o homem que espera
Por nova era, da vida em plenitude
E o que não tem quem ajude
A trocar morte por ressurreição

Oferecemos a meta e a procura
A luta dura entre o velho e o novo
A noite escura do povo
E a madrugada da ressurreição

MI-                              RE                        DO                          SI7

Ergue-te na alegria povo chamado à Salvação
SOL RE                                DO               SI7                MI-

Deixa o traje de luto porque o Senhor é a nossa justiça
Alegre-se o deserto e rejubile a fonte mais pura
Consolai o meu povo, tende coragem Deus nos conduz

DO                                 RE 

PARTILHAI A RIQUEZA
SOL MI-

PORQUE DEUS DE TODOS É PAI
DO                                           RE                                             SOL SI7

SOIS BENDITOS, ENTRAI, NO REINO DA LUZ
DO                                       RE                             SOL MI-

PORQUE EU TIVE FOME, E VÓS DESTE-ME DE COMER
DO                                       RE                                      MI-                 [SI7]

TIVE SEDE E VÓS DESTE-ME DE BEBER

Povos de toda a terra fazei da vida uma refeição
Preparai o caminho, abri as mãos para repartir
Nesses bairros de fome onde a miséria resseca o homem
Numa casa sem vida, onde ninguém consegue morar

São malditos aqueles que vendo o pobre o deixam ficar
Aplanai as veredas, endireitai o vosso andar
Pela força do amor nasceu a esperança nos olhos tristes
Sê feliz no meu Reino, estava nu e tu me vestiste

O Universo renasce pela partilha em fraternidade
Desses campos se eleva um forte clamor: solidariedade
Junto com a alegria, sobe a justiça ao entardecer
A riqueza da terra dá para todos em abundância

L. e M.: Zé Luís
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48. OFERECEMOS AO SENHOR 49. PARTILHAI A RIQUEZA



RE                          SOL RE 

Trazemos mochilas, poemas, violões
SOL LA RE 

Trazemos sandálias nos pés destemidos
SOL RE 

Trazemos o sonho, alegria e canções
SOL LA RE 

Trazemos coragem nos braços erguidos
SOL RE 

Trazemos no sangue gritos de esperança
SOL LA RE 

No peito o risco do jovem que avança

SOL RE                                  LA RE 

ACEITA ESTA OFERTA QUE É A NOSSA VIDA
SOL RE                          LA RE 

TOMA-A SENHOR PARA SER REPARTIDA
SOL RE                             LA SOL

TUDO TRAZEMOS PARA TI SENHOR
RE                                    SOL LA RE 

TUDO O QUE TE DAMOS TRANSFORMA EM AMOR

Trazemos brinquedos na mão e um balão
Trazemos sorrisos e nosso olhar puro
A vida a crescer como flores em botão
Crianças de hoje, o mundo futuro
Queremos crescer e viver a igualdade
Nós somos promessa da Humanidade

Trazemos libertos os pombos da paz
Os molhos de espigas de trigo maduro
E a esperança de novas manhãs
Nós temos a certeza de que o futuro
Já conta connosco e depende de nós
Do nosso trabalho e da nossa voz

Trazemos andaimes, canetas, enxadas
Trazemos a força e o compromisso
O rosto suado e as mãos calejadas
Fazemos a oferta do nosso serviço
O nosso trabalho e a nossa dor
De povo sofrido que crê no amor

Trazemos nos braços os molhos de flores
Trazemos alegres bombos de festa
Nós somos profetas, nós somos servidores
Semeando o Evangelho que grita e contesta
Queremos ser simples e desinstalados
E não mais queremos viver explorados

Trazemos a vida da nossa aldeia
O barro amassado nas mãos deste povo
Trazemos a arte da gente que anseia
Recriar a terra p’ra ser mundo novo
Onde cada rosto tenha a alegria
Das peças de barro que este povo cria

Trazemos da terra o vinho e o pão
Colhidos com nossa generosidade
São a nossa vida, a nossa acção
Serão partilhados nesta igualdade
Gerando homem novo que é construtor
Da civilização do amor

L.: Domingos e M.: Zé Luís
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50. TRAZEMOS MOCHILAS



*Oração Eucarística e Santo

É neste momento que se inicia o ponto central e culminante de toda a
celebração, a Oração Eucarística, que é uma oração de acção de
graças e de consagração.
Entre os elementos principais da Oração Eucarística destaca-se a acla-
mação em que toda a assembleia, em união com os coros celestes,
canta ou recita o Sanctus (Santo). Esta aclamação, que faz parte da
Oração Eucarística, deve ser cantada ou recitada por todo o povo jun-
tamente com o sacerdote.

RE-  SOL- DO  FA RE-                             SOL-     LA RE-

Santo, Santo, Santo és Tu Senhor, Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa Glória
Santo és Tu Senhor, Deus do Universo
Hossana, Hossana, Hossana no céu
Hossana, Hossana, Hossana no céu
Bendito o que vem em nome do Senhor
Santo és Tu Senhor, Deus do Universo
Hossana, Hossana, Hossana no céu
Hossana, Hossana, Hossana no céu
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51.SANTO1ORAÇÃO EUCARÍSTICA E SANTO



RE-          FA DO                                RE-

Santo, Santo, Santo é o nosso Deus
RE-          FA DO                                RE-

Santo, Santo, Santo é o nosso Deus
DO                           RE-

Senhor do Universo
DO                                RE-

Toda a terra, toda a criação
DO                            RE-

Proclamam a sua glória
FA RE-  FA

Hossana, Hossana, Hossana
DO                  RE-     DO             RE-

Bendito o que vem em Seu nome
FA DO                                RE-

Santo, Santo, Santo é o nosso Deus
DO           RE-          DO                                RE-

Santo, Santo, Santo é o nosso Deus

M.: Afonso

RE                                                     FA#-

Santo, Santo, é o Senhor Deus
SOL RE  LA

Deus do Universo, Deus do Universo
SOL LA FA#-   SI-

O céu e a terra proclamam a Vossa glória
LA

Hossana!
SOL LA FA#-       SI-

Bendito o que vem em nome do Senhor
LA

Hossana!

RE SOL

SANTO, SANTO, ÉS TU SENHOR
MI- LA

O TEU REINO O UNIVERSO
RE SOL

O CÉU E A TERRA PROCLAMAM
MI-  LA RE  (RE7)

TODA A VOSSA GLÓRIA

SOL LA

Hossana, Hossana
RE     FA#-                SI-

Bendito O que vem
SOL LA

Hossana, Hossana
SOL LA RE

Em Teu nome Senhor

M.: Fi e Miguel

52. SANTO 2
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53. SANTO 3

54. SANTO 4



* Rito da comunhão

A celebração eucarística é um banquete pascal. Convém, por isso, que
os fiéis, devidamente preparados, nela recebam, segundo o mandato
do Senhor, o seu Corpo e Sangue como alimento espiritual.
Este momento inclui o Pai-nosso e o rito da paz, no qual os fiéis implo-
ram a paz e a unidade para toda a Igreja e para toda a família humana
e saúdam-se uns aos outros em sinal de mútua caridade, antes de par-
ticiparem no mesmo pão.
Cordeiro de Deus: enquanto se efectua a fracção, um cantor ou todo o
povo canta ou recita em voz alta a invocação ‘Cordeiro de Deus’, a que
todo o povo responde: ‘Tende piedade de nós’.
Esta invocação pode repetir-se o número de vezes que for preciso,
enquanto durar a fracção do pão. Na última vez conclui-se com as
palavras: “Dai-nos a paz”. Se o canto iniciar já no rito da paz, terminará
sempre com a invocação do Cordeiro.

SI7    MI-                                         RE

Pai nosso que Estais no céu
MI-

Santificado seja o Vosso nome
SI7               MI-                        RE

Venha a nós o Vosso Reino
DO                                 MI-

Seja feita a Vossa vontade
RE                             DO

Assim na terra, assim na terra
SI7

Como no céu
MI-                             RE

O pão nosso de cada dia
SI7                          MI-

Nos Dai hoje, nos Dai hoje
SI7         MI-                  RE

Perdoai nossa ofensas
DO                                         MI-

Assim como nós perdoamos
DO                                      SI7 MI-

A quem nos tem ofendido
SOL RE           DO                  MI-

E não nos Deixeis cair em tentação
RE                              DO

Mas Livrai-nos, mas Livrai-nos
SI7          MI-

De todo o mal
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55. PAI-NOSSO 1RITO DA COMUNHÃO



SOL DO

Pai nosso que Estais no céu
RE                     DO          SOL

Santificado seja o Vosso nome
SOL DO

Venha a nós o Vosso reino
RE          DO                  SOL

Seja feita a Vossa vontade
MI-                                  DO

Assim na terra como no céu
MI                                 DO                                 RE

O pão nosso de cada dia nos Dai hoje
MI-                     DO

Perdoai as nossas faltas 
MI-                        DO RE

Assim como perdoamos a quem nos ofende
SOL LA DO                       RE

E não nos Deixes cair em tentação
SOL LA

Mas Livrai-nos do mal
DO                    RE            SOL

Mas Livrai-nos do mal, Senhor

M.: Fi e Miguel

SOL DO  SOL
LA-                  RE                                   SOL

Cordeiro de Deus, que Tiras o pecado do mundo
LA-                                         RE           SOL MI-  LA-  RE  SOL [DO  SOL]

Tem piedade de nós, Tem piedade de nós...
Cordeiro de Deus, que Tiras o pecado do mundo
Tem piedade de nós, Tem piedade de nós...
Cordeiro de Deus, que Tiras o pecado do mundo
Dá-nos a Tua paz, Dá-nos a Tua paz...

RE-         DO        SIb               LA

Faz a paz, acolhe o amor
RE-                DO            SIb                  LA

Vem constrói um mundo melhor
DO                SIb              LA RE-

Abraça os homens são teus irmãos
DO       SIb LA RE-

Serás feliz na união

56. PAI-NOSSO 2
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57. CORDEIRO DE DEUS

58. FAZ A PAZ



RE        LA FA#                                  SOL

PAZ, PAZ, PROCLAMA O TEU SENHOR
RE        LA SOL LA RE 

PAZ, PAZ, COM CRISTO REDENTOR

RE                                       LA

Deixo-vos a Minha paz
SI-

A Minha paz vos dou
SOL RE 

Semente do Meu Reino
LA RE    LA

Promessa de Ressurreição
RE                                    LA SI-

Bem aventurados sois por serdes Meus amigos
SOL

Eu vos escolhi
RE 

Amai-vos uns aos outros
LA RE             [LA]

Para que o mundo Me reconheça

Como o Pai Me amou
Também Eu vos amei
Vivei no Meu amor
Gerando a libertação
Se fizerdes o que Eu vos digo, a vossa alegria
Não mais terá fim
Amai-vos uns aos outros
Eu Me entrego p’rá vida do mundo

Quero sentir a seiva unindo os irmãos
Espalhando-se por todo o mundo
Grundando-nos nas mãos
Pés que constroem caminhos passando muitos
Passando todos
Caminhos que somos nós
Onde se passa e nunca se esquece

Ele é o homem livre e verdadeiro
Tão homem, tão homem que só pode ser Deus
Ele é a fonte da paz nova
Que corrompe a estagnação
Em seu sangue, toda a criação encontrou a harmonia
Ele é o sangue da libertação
E o pão da amizade e da alegria
Ele tirou o pecado do mundo

Cordeiro de Deus, que Tirais o pecado do mundo
Tende piedade, piedade de nós  (Bis)

Cordeiro de Deus que Tirais o pecado do mundo
Dai-nos a paz, a paz

L.e M.: Nunu
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59.  PAZ



* Comunhão

Enquanto os sacerdotes e os fiéis recebem o sacramento, canta-se o
cântico da Comunhão, que deve exprimir, com a unidade das vozes, a
união espiritual dos comungantes, manifestar a alegria do coração e
dar um sentido mais fraterno à procissão daqueles que vão receber o
Corpo de Cristo.
O cântico inicia-se no momento da Comunhão do sacerdote e prolon-
ga-se o tempo que parecer oportuno, enquanto os fiéis comungam o
Corpo de Cristo. Se se canta um hino depois da Comunhão, o cântico
da Comunhão deve terminar a tempo.
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COMUNHÃO



DO                                  MI-                        LA-

Hoje é o dia da vitória e da verdade
FA DO                             SOL7

Da nudez e da encarnação da história
DO                         MI-                 LA-

Vinde todos contemplar e adorar
RE-                             SOL7                 DO      [SOL ]

Pousem armas porque a vida vai mudar

O Menino que nasceu é Deus connosco
Povos todos, exultai de alegria
É o dia de criar um mundo novo
Onde todos são iguais em harmonia

DO                               MI-                               LA-

COMO BORBOLETAS QUE BEBEM NAS FLORES
FA DO                         SOL7

BEBERÃO NAS FONTES DA PAZ
DO                          MI-                            LA-

DA EUCARISTIA E DO PERDÃO
RE-                                 SOL7              DO        [SOL]

DE TODOS OS CANTOS DA TERRA VIRÃO

TODOS MÃO NA MÃO DIANTE DO AMOR
CHORARÃO ESFOMEADOS DE PERDÃO
COM O CORAÇÃO A REBENTAR DE TERNURA
SERÃO O GRANDE DIA DO SENHOR

Como a paz não se constrói sem liberdade
A verdade não se vive, sem amor
Povos todos agarrai-vos ao que é vida
Porque o mundo foi tomado pelo Senhor

Lá do alto veio a paz e a redenção
Fez-Se homem o Deus vivo e verdadeiro
Povos todos agarrai-vos ao que é vida
Porque Deus está a nascer no mundo inteiro

Não existe maior prova de amor
Que doar a vida pela Humanidade
Esta mesa, nos ensina a libertar
Todo o homem oprimido e sem verdade

Vim ao mundo para que todos tenham vida
E esse pão vos alimenta para sempre
Eu vos mando vosso mundo transformar
Para que todos tenham vida plenamente

L. e M.: Zé Luís

60. CANÇÃO DA FRATERNIDADE
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RE                                                                   LA

DOU-VOS UM MANDAMENTO NOVO 
LA7                                                                  RE 

DOU-VOS UM MANDAMENTO NOVO
RE7                               SOL

QUE VOS AMEIS UNS AOS OUTROS
RE    LA RE 

COMO EU VOS AMEI

RE-                                                      LA

Quando todos vos amardes como irmãos 
LA7                                                      RE-

Será esse o testemunho do Meu Reino
RE7                                            SOL-

Quando todos praticardes a justiça
RE-                             LA7                  RE

Dais ao mundo a conhecer o Evangelho

Todo aquele que Me fizer conhecido
Pelas obras da verdade e do amor
Anuncia a certeza de um caminho
Aproxima os que vivem sem esperança

Se guardardes os preceitos que vos deixo
Tereis força para vencer a opressão
Se fizerdes o que vistes e ouvistes
O Meu Reino crescerá como um fermento

Não ameis somente aqueles que vos amam
Mas amai quem vos odeia e vos insulta
É assim a nova lei que Venho dar-vos
Sereis felizes se a quiserdes praticar

Não julgueis, para que não sejais julgados
Procurai primeiro a trave que vos cega
Tudo quanto desejardes que vos façam
Fazei vós, que é esta a lei e os profetas

L. e M.: J. Martins

61. DOU-VOS UM MANDAMENTO NOVO
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MI                                                                       LA MI

Como o Senhor nos amou jamais alguém pode amar
DO#-                     SOL#-              FA#-                  SI7

P'lo caminho da justiça, nos ensina a caminhar
MI                                           LA MI

Quando estamos reunidos e partilhamos Seu pão
DO#-                FA#-        SI7      MI             [SI7]

Ele nos dá o Seu amor e a Sua paz

MI                                        LA MI

É O MEU CORPO: TOMAI E COMEI!
DO#-                FA#-                      SI7

É O MEU SANGUE: TOMAI E BEBEI!
MI                           LA MI 

PORQUE EU SOU A VIDA, PORQUE EU SOU AMOR!
DO#-                                    FA#-             SI7          MI           [SI7]

Ó SENHOR FAZ-NOS VIVER NO TEU AMOR

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar
Em tudo que nos legou, manifestou Seu amor
Quem comer a Minha carne e beber o Meu sangue
Permanecerá em Mim e Eu nele

Sempre que este pão tomais e deste cálice bebeis
Até que o Senhor volte Sua morte anunciais
Quem tomar indignadamente este santo alimento
Será réu do corpo e sangue do Senhor

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar
Reuniu os homens todos, na justiça e na verdade
Quem no mundo quer amar é um membro do Seu corpo
Nada o pode separar do Seu amor

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar
Quis nascer tão pobrezinho no presépio de Belém
Os pastores e os Reis Magos trouxeram seus presentes
Pois sabiam que era o precursor da paz

O Senhor nos vem salvar, e nos vem tomar irmãos
Como os homens mais humildes, trabalhou com as suas mãos
“É o Filho do carpinteiro”, todo o dia a trabalhar
Ele vive a cada dia para amar

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar
Percorreu o Seu país para a todo o povo falar
Revelou-lhe a salvação e falou-lhe de Seu Pai
Proclamou a liberdade e o amor!

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar
No dia da grande Ceia, os pés aos seus Ele foi lavar
Sabeis o que Eu vos fiz. Eu que sou Mestre e Senhor
Eu vos dei o meu exemplo de Amor

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar
Seu  Amor era tão grande que na cruz nos quis salvar
Seu Amor era tão forte que da morte triunfou 
Do seu tumulo o Senhor ressuscitou

Glória ao Pai que nos criou, Glória ao Filho Redentor
Glória ao Espírito da vida que nos dá o Seu Amor
Unidos por este pão que o Senhor transformou
Damos graças ao Senhor que nos salvou
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62. É O MEU CORPO



MI            LA MI 

NOVA PÁSCOA SERÁ
SI7                 MI

NOVO POVO SERÁ  (Bis)

MI                SI7                            MI 

Povo de Deus, povo exilado
SI7                   MI 

No Egipto de então
SI7                 MI 

Povo de Deus alienado
SI7               MI 

Constrói a libertação

Povo de Deus, povo sem terra
Perdido na imensidão
Povo de Deus, povo operário
Terra nova em construção

Povo de Deus, povo cansado
Em busca de água e pão
Povo de Deus reconfortado
Com o maná da união

Povo de Deus, povo chegado
À terra de leite e mel
Povo de Deus, povo guiado
Por profetas de Israel

Povo de Deus anunciando
As maravilhas de Javé
Povo de Deus manifestando
No amor a sua fé

Povo de Deus sentado à mesa
Da alegria e do perdão
Povo de Deus que se renova
Neste vinho e neste pão

Povo de Deus que aqui celebra
A morte e ressurreição
Povo de Deus que já alcança
A terra da promissão

Povo de Deus alimentado
Com o cordeiro Pascal
Povo de Deus foi libertado
Remido de todo o mal

Povo de Deus, povo amado
Terra onde Deus plantou
Povo de Deus roça da vida
Pelo Espírito regado

Povo de Deus, Igreja Santa
Tendo Maria por mãe
Povo de Deus celebra e canta
A nova Jerusalém

L.: Vitor e Zé Luís M.: Zé Luís

63. NOVA PÁSCOA
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DO                                                    MI-

Se calarem a voz dos profetas
FA SOL

As pedras falarão
DO                                             MI-

Se fecharem uns poucos caminhos
FA SOL

Mil trilhas nascerão

LA-                                                       MI-

MUITO TEMPO NÃO DURA A VERDADE
FA

NESTAS MARGENS ESTREITAS DEMAIS
DO                           LA-

DEUS CRIOU O INFINITO
RE-                    SOL7             DO          DO7

P’RA VIDA SER SEMPRE MAIS
FA SOL

É JESUS ESTE PÃO DE IGUALDADE
MI-                                          LA7

VIEMOS P’RA COMUNGAR
RE-                                                SOL7

COM A LUTA INSISTENTE DO JOVEM
DO                                       DO7

QUE QUER TER VOZ, TER VEZ, LUGAR
FA SOL

COMUNGAR É TORNAR-SE UM PERIGO
MI-                                            LA7

VIEMOS P’RA INCOMODAR
RE-                                              SOL7                   

COM A FÉ E UNIÃO NOSSOS PASSOS 
DO       FA DO 

UM DIA VÃO CHEGAR

O Espírito é vento incessante
Que nada há-de prender
Ele sopra até no absurdo
Que a gente não quer ver

No banquete da festa de uns poucos
Só o rico se sentou
Nosso Deus fica ao lado dos pobres
Colhendo o que sobrou

O poder tem raízes na areia
O tempo o faz cair
União é a rocha
Que o jovem usou p’ra construir

M.: Zé Luís
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64. PÃO DE IGUALDADE



MI                           SI                            DO#- LA

TOMO ESTE PÃO E ESTE VINHO
MI                               SI                                 MI SI

EM MEMÓRIA DO MEU SALVADOR
MI                           SI                            DO#- LA

TOMO ESTE PÃO E ESTE VINHO
MI                                       SI                                  MI              [SI]

SÃO O CORPO E SANGUE DO SENHOR

MI                               SI                            DO#-

Bebendo o Teu Sangue neste cálice
LA SI

Bebo o Sangue da nova aliança
MI                       SI                         DO#- LA

O que derramaste pelos homens
MI                  SI                       MI              [SI7]

Para remissão e esperança

Tomando o Pão que é o Teu Corpo
Comungo a Igreja transcendente
Faz Teu Corpo eterna minha alma
Pela fé me salva para sempre

Levarei comigo a Tua luz
Irei pelo mundo anunciar
Que por nós morreste numa cruz
Mas pudeste a morte derrotar

Comendo Teu Corpo que foi trigo
Suado nas mãos do lavrador
Levo Tua força que alimenta
P’ra mudar o mundo com amor

Eu venho faminto a esta mesa
Onde Tu te dás em plenitude
Venho comungar a esperança
A vida da minha juventude

Comungar Teu Corpo, dom de amor
É fazer Contigo um compromisso
De gastar a vida pelos outros
Assumir no Reino meu Serviço

O Pão que partilho em unidade
Fermento de vida, a minha acção
Ele dá a força p’ra lutar
Na libertação e comunhão

É fruto maduro do Teu Reino
É o Pão que me torna capaz
De fazer da minha juventude
Liberdade, amor, justiça e paz

L.: Domingos e Nelson e M.: Nelson

65. TOMO ESTE PÃO E ESTE VINHO
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LA FA#-

VEM À FESTA DOS POBRES
RE 

CANTA CONNOSCO
MI 

A CANÇÃO DA PAZ
LA FA#-

VEM TRAZ A TUA DOR
RE 

TRAZ A TUA VOZ
MI              LA FA#- RE MI

VENCERÁS!

LA FA#-

Quando o profeta chegar
RE                                    MI 

À terra faminta de pão e de sol
LA FA#-

Quando a esperança regar
RE                                           MI 

A terra molhada de sangue e suor
LA FA#-

E quando a aurora romper
RE                                                 MI 

De longe trazendo a esperança no olhar
LA FA#-

Então eu irei, tu irás, nós iremos
RE                               MI 

Soltar as fontes da paz

Quando o profeta falar
Aos grandes da terra aos fartos de pão
Quando a esperança descer ao peito dos fracos
Da gente sem voz
E quando a promessa surgir metendo 
No peito a força do querer
Então eu irei, tu irás, nós iremos
Cantar a libertação

Quando o profeta rasgar
Os muros erguidos p’lo medo de ser
Quando o dia brilhar nos olhos molhados
Das almas sem véu
E quando a verdade soltar a vida 
Que o peito não pode conter
Então eu irei, tu irás, nós iremos
Mudar as trevas em luz

Quando o Menino nascer
No monte sozinho, na noite da paz
Quando o mistério se abrir
E a terra trouxer o fruto do céu
E quando a palavra habitar
Num mundo ardendo em ânsia de amor
Então saberei, saberás, saberemos
Que o sol não mais morrerá

L. e M.: Salomão Morgado
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66. VEM À FESTA DOS POBRES



* Acção de graças 

Terminada a Comunhão, o sacerdote e os fiéis, conforme as circuns-
tâncias, oram alguns momentos em silêncio. Também pode ser canta-
do por toda a assembleia um hino ou um salmo ou outro cântico de lou-
vor.
Na oração depois da Comunhão, o sacerdote implora os frutos do mis-
tério celebrado (pode aplicar-se no mesmo sentido ao cântico) e o povo
faz sua esta oração por meio da aclamação: Amen.

ACÇÃO DE GRAÇAS
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SOL

AMEN, AMEN, AMEN
MI-

AMEN, AMEN, AMEN
RE                              SOL

AMEN, AMEN, AMEN

SOL RE 

Unção e glória, sabedoria
SOL

Acção de graças demos a Deus

AMEN, AMEN, AMEN
AMEN, AMEN, AMEN
AMEN, AMEN, AMEN

DO                     RE 

Honra e poder e fortaleza
DO                            RE 

Honra e poder demos a Deus
SOL RE 

Unção e glória, sabedoria
SOL

Acção de graças demos a Deus

AMEN, AMEN, AMEN
AMEN, AMEN, AMEN
AMEN, AMEN, AMEN

DO                        RE 

Quem são e donde vêm?
DO                            RE 

Quem são e donde vêm?
SOL

Estes são os que vieram
RE                    SOL

Da grande tribulação
SOL

Estes são os que vieram
RE                   SOL

Da grande tribulação
DO 

E lavaram as túnicas
SOL

E as branquearam
DO                               RE 

No sangue do Cordeiro
DO                         RE 

No sangue do Cordeiro
SOL

Estes são os que vieram
RE                     SOL

Da grande tribulação

M.: Zé Luís
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67. AMEN - APOCALIPSE



DO                   MI-       LA-

Eu vi uma nova terra
FA RE-                  SOL

A tenda de Deus e os homens
RE-            SOL DO              LA-

Descida do céu e junto de Deus
RE-             SOL7  DO    DO7

A nova Jerusalém       (Bis)
DO MI- LA- SOL DO 

Deus habitará com eles
Eles serão o Seu povo
Nem morte nem dor jamais haverá
As coisas antigas se foram

Escreve o que agora vês
A glória do universo
Eis que faço novas, todas as coisas
Aquilo que digo Eu faço

Eu Sou o alfa e o ómega
O princípio e o fim
A quem tem sede darei de beber
Da fonte da água da vida

Eu vi a cidade santa
A nova Jerusalém
Inscritos estão os filhos de Deus
E os maus nela não entrarão

Felizes os que quiserem
Beber da água da vida
Eis que faço novas todas as coisas
Vem, Senhor Jesus, Amen!

M.: Zé Luís

68. APOCALIPSE 21
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LA LA4 LA LA4

Uma terra que não tem mais fronteiras 
DO#-            RE                         MI7 

Mãos unidas no mundo formarão
FA#-                  DO#- RE                             LA

Uma corrente mais forte, que a guerra e que a morte
FA SOL LA

Nós sabemos: o caminho é o amor!

FA#-                  DO#-                          RE           MI 

Uma pátria mais justa e mais fraterna
DO                                                               MI7 

Onde juntos construímos a unidade
FA#-                                DO#- RE                          LA

E ninguém é desprezado porque todos são chamados
FA SOL LA LA7

Nós sabemos: o caminho é o amor

RE MI                LA FA#-

UM NOVO SOL SE LEVANTA
RE                                    MI7                          LA LA7

POIS NASCE HOJE A CIVILIZAÇÃO DO AMANHÃ
RE                               MI

UMA CORRENTE MAIS FORTE
LA FA#-

QUE O ÓDIO E QUE A MORTE
RE                             MI7 LA

NÓS SABEMOS: O CAMINHO É O AMOR!

FA#-                DO#-                     RE        MI

A justiça, novo nome para a paz
DO                                                   MI7

O amor leva sempre a perdoar
FA#-          DO#- RE                LA

A verdade, a força que nos dá a liberdade
FA SOL LA [LA7]

Nós sabemos: o caminho é o amor!

E quem ama irradia com a vida
Sabe ver o amor além da dor
Pois o homem se sente solidário com o mundo
Nós sabemos: o caminho é o amor!

Meu irmão, é você que está a meu lado
Todos filhos de Deus que nos criou
Ele veio a esta terra para unir a Humanidade
Nós sabemos: o caminho é o amor!
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69. CIVILIZAÇÃO DO AMOR



RE                                                            SOL

DAMOS GRAÇAS, DAMOS GRAÇAS
RE                  LA RE 

DAMOS GRAÇAS AO SENHOR

RE                     SOL

Pelo pão que alimenta 
RE                        LA

E dá força p’ra trabalhar
RE                                  SOL

Pela terra que nos sustenta
RE        LA RE 

Pelo céu e pelo mar

Pelo dia e pela noite
P’lo frio pelo calor
Pelos rios, fontes e lagos
Maravilhas do Senhor

Por Jesus Ressuscitado
Por Maria Nossa Mãe
Por aqueles que morrendo
Ressuscitarão também

Pelos jovens comprometidos
No Teu Reino a construir
Na justiça e na verdade
E na esperança do porvir

L. e M.: Manuel Faustino

SOL MI-            DO                     RE 

Fica entre nós, Senhor, neste dia
SOL MI-                 DO              RE 

Fica entre nós e em paz viveremos

LA-                          RE        DO                                 MI-

FICA ENTRE NÓS, DÁ-NOS A TUA LUZ
DO                   RE                          SOL SOL7

E A NOITE JAMAIS HÁ-DE VIR
DO                          SOL DO                           SOL

FICA ENTRE NÓS, DÁ-NOS TUA LUZ
DO                        RE                        SOL

NOS CAMINHOS DO MUNDO, SENHOR

Juntos iremos nós, pelo mundo
Juntos iremos, ter com os homens

Quero Senhor, as minhas mãos dar-Te
Quero Senhor, meu ser entregar-Te

70. DAMOS GRAÇAS
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71. FICA ENTRE NÓS



RE 

Glória a Ti Senhor, Glória a Ti, Glória a Ti Senhor
SOL

Glória por toda a Tua criação
RE 

Glória a Ti Senhor por esta refeição
LA RE

Pelo Teu amor, Glória a Ti Senhor

Glória a Ti ó Pai, Glória a Ti, Glória a Ti ó Pai
Glória por toda a vida que nos dás
Pela Tua paz que connosco vai
Glória a Ti ó Pai

RE                         RE7           SOL RE 

Nós daqui vamos partir a sorrir
RE7                SOL

Levaremos o sonho e a flor
RE                       LA

Nossa paz, nosso amor
RE

A todos os homens a todos
A todos os homens levaremos

SOL

A força de uma vida
RE 

A todos os homens esperança renascida
LA

Que redime a dor
RE                LA RE 

Glória a Ti Senhor

M.: Neil Diamond

SOL

LOUVADO SEJAS, Ó MEU SENHOR (4 Vezes)
MI- DO RE

SOL

Nós queremos louvar-Te em todo o tempo
MI-

Pela lua o sol e as estrelas
DO 

E por todas as Tuas criaturas
RE 

Que há no mundo e são tão belas

Pela terra, que a todos nos sustenta
Pelos frutos, as ervas e as flores
Pelo dia com sol ou em tormenta
Nós cantamos os Teus louvores

Pelos lares, que vivem tão unidos
E são fonte fecunda do Teu povo
Pelos jovens que lutam com pujança
Para termos um mundo novo

Por aqueles que sofrem a injustiça
Na certeza de que haja liberdade
Pelos homens lançados na aventura
De semearem a felicidade
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72. GLÓRIA A TI SENHOR 73. LOUVADO SEJAS



IV - Rito conclusivo

O rito de conclusão consta da saudação e benção do sacerdote e da
despedida da assembleia. Tudo isto louvando e bendizendo o Senhor
que o cântico exprime, apelando ao compromisso cristão.

MI                    SI7

Iremos abalar assim
MI                           LA

Sem esp’rança de voltar?
MI                   SI7     

Iremos abalar assim
MI                 LA SI7   MI 

Sem mais nos encontrar?

LA MI                      SI7

ATÉ À VISTA MEUS IRMÃOS
MI                         LA

ATÉ À VISTA SÓ
MI                                    SI7               

SIM, VER-NOS-EMOS ‘INDA IRMÃOS
MI         SI7           MI 

ATÉ À VISTA SÓ

Deixemos as mãos enlaçar
Findo o dia, ao sol pôr
Deixemos as mãos enlaçar
Em cadeias de amor

Unidos por elos de paz
Todos no amor de Deus
Unidos por elos de paz
Não digamos adeus!...

Pois Deus que aqui juntos nos vê
E nos vai abençoar
Pois Deus que aqui juntos nos vê
Nos fará reencontrar!
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74. CANÇÃO DO ADEUSRITO CONCLUSIVO



DO       LA-      LA7    RE-

É preciso caminhar
SOL7                               DO 

Nada nos pode deter
LA-          LA7              RE-

Lutaremos para libertar
SOL DO 

O homem oprimido p’lo poder

Seremos fortes com Jesus Cristo
Seremos livres com a Igreja
Na esperança de Libertação
Iremos juntos como irmãos

LA-                       LA7                      RE-

CORAGEM, CORAGEM, CORAGEM
SOL DO 

PRECISAMOS DE GENTE CASTIÇA
LA-                                 LA7                             RE-

GENTE POBRE, GENTE LIVRE, GENTE FORTE
SOL DO 

PARA VIVER O AMOR E A JUSTIÇA

A nossa Lei, a Verdade
A nossa Arma, a União
A nossa Meta, a Fraternidade
O nosso Grito, a Libertação

L. e M.: Marta Aragão (Mov. Brasil)

LA- MI LA- MI LA-

LA-

Se estamos com o Senhor
LA7                           RE-

E vivemos com as flores
SOL

Cheios de vida e de amor
MI                     LA-

Para o amor dos amores
SOL DO 

O ânimo é juvenil
SOL DO 

Esmaga o respeito humano
LA-                                 MI 

Isto nos faz ir ao fim
MI7                                      LA

Unindo-nos como irmãos

Encontrista, Encontrista
MI 

Não te esqueças que Deus te chamou
E te chama à conquista

LA

À conquista de um mundo melhor
LA7                                 RE 

Se algum dia, Encontrista, na luta vieres a cair
RE                                                                 LA FA#-

Não te esqueças que tu tens a Cristo
SI-             MI                      LA

E que tudo tu podes com Ele  (Bis)
LA RE MI LA MI       LA

..............  SHALOM

L.: Mov. Angola e M.: Tradicional Espanhola
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75. CORAGEM 76. ENCONTRISTA



RE-                                                               LA RE-

NÓS TEMOS JESUS CRISTO FUNDAMENTO DA VITÓRIA
SOL- 

COM ELE E POR ELE PODEMOS FAZER HISTÓRIA
LA RE-

E TEMOS A CERTEZA QUE ESTA TERRA VAI MUDAR
SOL-                             LA RE-

QUANDO O SEU EVANGELHO A TODO O MUNDO CHEGAR

LA RE-

Porquê ficar parado, se há muito que fazer?
LA RE-

Porquê ficar calado, se há tanto que dizer?
SOL-                                      LA RE-

Porquê cruzar os braços, olhando o tempo a passar?
SOL-                       LA RE-

Se um ideal nos chama para unidos trabalhar

O mundo de amanhã terá a cor que a gente der
Será muito bonito se cada homem quiser
Também pode ser negro se a gente se omitir
É preciso acreditar, ter coragem e assumir

L. e M.: Mov. Brasil
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77. FUNDAMENTO



DO               SOL MI-                    LA-

Sois a semente que há-de crescer
FA RE-               SOL

Sois a estrela que há-de brilhar
DO               SOL LA-                   FA

Sois o fermento, sois o grão de sal
DO                   SOL DO      [SOL]

O archote para alumiar

Sois o amanhã sorridente a nascer
Sois a espiga a amadurecer
Vós sois no mundo a denúncia do mal
Profetas que vou enviar

SOL DO                              FA DO 

IDE AMIGOS PELO MUNDO ANUNCIAI O AMOR
RE-                                        LA-            SOL DO      DO7

ENSINAI A TODA A TERRA A MINHA NOVA LEI
SOL DO 

SEDE AMIGOS TESTEMUNHAS
FA DO 

DA MINHA RESSURREIÇÃO
RE-                                            LA-

LEVAI A MINHA MENSAGEM
SOL FA DO 

QUE EU CONVOSCO ESTAREI

Sois uma chama que há-de acender
Outros focos de fé e de amor
Sois os pastores que hão-de guiar
Os homens para um Reino melhor

Sois os amigos que quis escolher
Sois palavra que quero gritar
Sois mundo novo em que germinarão
Justiça, verdade e amor

Sois fogo e luta que Eu vim trazer
Sois a onda que agita o mar
Sois levedura pequena de pão
Que fermenta a massa total

Uma cidade não se esconderá
Nem os montes se ocultarão
Nas vossas obras em busca do bem
Os homens o Pai acharão
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DO FA

És pessoa em construção
SOL

De olhos postos no amanhã
DO                    LA- 

Trazes no peito a canção
FA SOL

Que o jovem cantará
RE-                           SOL

Ela fala de utopia
RE-                                     SOL

Do novo que há-de vir
FA LA-

Qual semente de alegria
DO                      MI 

Que nascendo irá florir

SIb DO 

MÃOS AO ALTO NÓS ERGUEMOS
RE-

EM SINAL DE COMPROMISSO 
SOL

SOMOS JOVENS E QUEREMOS
DO

UMA IGREJA AO SERVIÇO
FA SIb

E ASSIM TAMBÉM LUTAMOS
SOL

POR NOVA SOCIEDADE
SIb DO 

PÉS NO CHÃO TODOS NÓS VAMOS
SIb

CONSTRUIR FRATERNIDADE
(ÚLTIMO ACORDE:    FA)

És partilha e comunhão
Compromisso e verdade
Para fazer com o irmão
Nova solidariedade
Neste mundo desigual
Que tu queres transformar
Com a força do teu grito
Poderás enfim lutar

És também parte do novo
Povo de Deus a caminho
Para que a igreja seja povo
Na história, peregrino
Neste chão de comunhão
Onde todos são irmãos
A partilha faz-se pão
Se também deres as mãos

L.: Afonso e M.: Patrícia

79. NA CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO NOVO
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RE-                                               FA

TENHO QUE GRITAR, TENHO QUE ARRISCAR
DO                                RE-

AI DE MIM SE NÃO O FAÇO!
DO                          RE-                     DO                              RE-

COMO ESCAPAR DE TI, COMO NÃO FALAR
LA7                                  RE- 

SE A TUA VOZ ME QUEIMA DENTRO

TENHO QUE ANDAR, TENHO QUE GRITAR
AI DE MIM SE NÃO O FAÇO!
COMO ESCAPAR DE TI, COMO NÃO FALAR
SE A TUA VOZ ME QUEIMA DENTRO

RE-                             FA DO                         RE-

Antes que te formasses no ventre amável de tua mãe
DO                                 RE-                             LA7                       RE-

Antes que tu nascesses, te conheci e te consagrei
RE-                                      FA DO                              RE-

Para seres Meu profeta, entre as nações Eu te escolhi
DO                            RE-                           LA7                                RE-

Irás onde te envio e o que Eu mando proclamarás

Não temas arriscar porque contigo Eu estarei
Não temas anunciar-Me porque em tua boca Eu estarei
Nada tragas contigo porque a teu lado Eu estarei
É hora de lutar porque o Meu povo sofrendo está

Deixa teus irmãos, deixa teu pai e tua mãe
Abandona a tua casa porque a terra gritando está
Te encarrego Meu povo para arrancar e derrubar
Para edificar destruirás e plantarás
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SOL SI-

Diz-me, ó jovem que caminho
DO 

Que sentido, que destino
LA-                             RE

Tua vida vai seguir?
SOL SI-

Diz-me, ó jovem que lugar
DO

Que história vais mudar
LA-                                    RE

P'ra fazer novo porvir?
DO                                                    RE

Diz-me, ó jovem por onde andas
SI7                       MI-

Quem és tu, que esperanças
DO        LA-           RE

Fazem o teu prosseguir?

SOL

UM FUTURO DE IGUALDADE
SI7                                MI-

CARREGADO DE ESPERANÇA
DO                         LA-

NESTE ÍNICIO DE MILÉNIO
DO                                  RE

QUEREMOS FAZER MUDANÇA
SOL

UNINDO À NOSSA VOZ
SI7                          MI-

OUTRAS VOZES A GRITAR
DO                               SOL

P'RA FAZER NOVA CULTURA
DO            RE                      SOL

E A HISTÓRIA TRANSFORMAR

Diz-me, ó jovem em que sonhas
Se tua vida se faz grito
Noutros jovens a morrer?
Diz-me, ó jovem se acreditas
Se carregas no teu peito
A chama do renascer?
Diz-me, ó jovem que projecto
Que estrada, que horizonte
Anima o teu viver?

Diz-me, ó jovem se acreditas
Que és semente de justiça
Neste mundo a renovar?
Diz-me, ó jovem se é verdade
Que se faz fraternidade
Pelo teu jeito de amar?
Diz-me, ó jovem, quem fará
Mundo novo, Homem novo
Se calado ou a gritar?

L.: Afonso e M.: Carlos

81. UM FUTURO DE IGUALDADE
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* Cânticos a Maria, Nossa Senhora

Os cânticos de veneração a Maria, Nossa Senhora, ocupam na nossa
fé um lugar importante: ou para meditação pessoal, ou para cantar na
Eucaristia, sobretudo na Acção de Graças, ou ainda nos tempos litúr-
gicos apropriados.

DO                                 MI7                       LA-

AVÉ MARIA BENDITA DO SENHOR
FA SOL

AVÉ MARIA BENDITA DO SENHOR
DO                                             FA

AVÉ MARIA BENDITA DO SENHOR
DO                SOL DO                [SOL]

AVÉ MARIA BENDITA DO SENHOR

DO                  SOL DO     LA-

Avé Maria, bendita do Senhor
FA SOL

Cheia de graça, o Senhor está Contigo
DO                                                           FA

Bendita és Tu, para sempre entre as mulheres
DO                       SOL DO         [SOL]

Bendito o fruto do Teu seio, Jesus

A Minha vida glorifica o Senhor
E o meu ser exulta de alegria
Porque olhou para a Sua humilde serva
Para sempre Me chamarão ditosa

Ele tirou os poderosos dos seus tronos
E exaltou os humildes do Seu Povo
Porque é grande a Sua misericórdia
Para todos os que amam de verdade

Feliz o Homem que encontra no Senhor
A sua força e a razão de existir
Pois viverá para sempre na justiça
E a sua casa florescerá na esperança

M.: Zé Luís

CÂNTICOS DE MARIA, NOSSA SENHORA 82. CANÇÃO DE MARIA



83. MÃE DA JUVENTUDE

76

84. MAGNIFICAT
MI                                    LA

Maria, Mãe do Universo
SI7                                 MI

Escuta esta prece e olha por nós
LA MI

Guia estes jovens aflitos
LA SI7            MI

Sedentos de paz, justiça e união
LA MI

Que vão peregrinos na história
LA SI7         MI

Em busca de Deus e da libertação

MI                                        LA

SALVÉ, SALVÉ MARIA
SI7                                                          MI

SENHORA MÃE DA JUVENTUDE
MI7                                          LA

TU ÉS MÃE TU ÉS NOSSA LUZ
SI7                                         LA MI

MÃE JOVEM, MÃE DE JESUS

Com delicadas carícias
Mãe terna acalma a nossa tempestade
Ensina que vale esperar
Sofrer e lutar por um mundo mais justo
Devolve-nos a confiança
O horizonte perdido a fé no irmão

Em Teu regaço de amor
Abraça e beija o Teu povo cansado
Fazendo brilhar nestes rostos
A esperança eterna que o Cristo nos traz
Ensina que a cruz é o caminho
E depois do calvário há ressurreição

RE

EU EXULTO DE ALEGRIA NO SENHOR
SI-

E MINHA ALMA REJUBILA NO MEU DEUS
SOL LA SOL LA

ELE É MINHA VIDA E MINHA ALEGRIA
SOL LA RE

DEUS É TUDO PARA MIM

SI-                        FA#                    SI-

Ele olhou a pequenez da Sua serva
SOL LA RE

Toda a terra Me proclamará ditosa
RE7                                                  MI-

Porque em Mim o Seu amor fez maravilhas
SI-                       FA#                       SI-         [LA]

O Senhor aquele cujo nome é Santo

Seu amor Ele derramou para sempre
Sobre aqueles que O temem e O amam
Exerceu a grande força do Seu braço
Dispersando os homens néscios e soberbos

Derrubou os poderosos de seus tronos
Exaltou em Seu amor todos os pobres
Com Seus bens Ele sacia os famintos
E sem nada Ele despede os homens ricos
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RE

Fazendo uma terra em forma de estrela
SOL

Nós vamos seguindo a nossa utopia
LA RE

Connosco caminha pisando este chão
SOL LA

A jovem amiga de nome Maria

SOL LA

MARIA ÉS A CERTEZA
FA#-                         SI-

DA NOSSA ESPERANÇA
SOL LA

MARIA ÉS A MÃE 
RE         RE7

DESTA NOSSA ALEGRIA
SOL LA

LEVANTAS E ALENTAS
FA#-                                      SI-

TODO O JOVEM QUE CANSA
SOL LA

TU ÉS A BÍBLIA ABERTA
RE

ÉS A MÃE QUE NOS GUIA

Levamos o risco e o compromisso
Sujamos os pés pela transformação
Connosco Tu vais, ó mulher do serviço
Gritando a certeza da libertação

Semeando a Palavra no mundo já velho
Queremos fazer nossa paz com a vida
E Tu vais connosco falando o Evangelho
Primeira cristã és palavra vivida

Nós vamos bem pobres na simplicidade
Queremos ser livres para um mundo novo
Ensina a gente a fazer a igualdade
És jovem és mãe e és mulher do povo

L.: Domingos e M.: Zé Luís

85. MARIA ÉS A CERTEZA
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RE-

Maria, linda Maria
DO                                          RE-

Tu és a paz onde Deus acampou

Aos quinze anos
DO                       RE-

Deus te habitou
SIb                              DO

E fez da Tua juventude
FA

A verdade do passado
LA

Do presente e do futuro

RE                                    SOL RE

MARIA, TU ÉS A PAZ 
SOL

ONDE DEUS ACAMPOU
SOL LA FA#-      SI-

E FEZ DA TUA JUVENTUDE
SOL LA RE

A TENDA ONDE MOROU

SOL LA

Passaste a vida correndo estradas
FA#-                               SI-

E arriscando com o Teu povo
FA#-                                 SOL LA

Não podes ser só a mulher do silêncio

Faz-nos aprender que as mulheres da nossa igreja
Têm voz e acção, têm pés e coração
E na juventude está a pureza do futuro

Calámos a Tua boca, congelámos os Teus pés
Fizemos-Te quieta e sem comunicação
Porque afinal temos medo de ser livres

Faz-nos pisar este chão com entusiasmo
Para rebentar o medo de ser
Para fazer nascer a esperança até nas pedras

Faz-nos aprender, Senhora Itinerante
Que a nossa casa é o mundo e a vida um acampamento
E que a alegria é encanto e aventura

L. e M.: Zé Luís

86. NOSSA SENHORA ITINERANTE
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MI-                                           RE                     SI7

O SENHOR FEZ EM MIM MARAVILHAS
MI-              RE            MI-

SANTO É SEU NOME

MI-                                          RE                     MI-

A minha alma engrandece ao Senhor
SOL MI-               RE                                MI-

Exulta Meu espírito em Deus Meu Salvador

Pôs os olhos na humildade da Sua serva
Doravante toda a terra cantará os Meus louvores

Seu amor para sempre se estende
Sobre aqueles que O temem

Demonstrando o poder do Seu braço
Dispersa os soberbos

Derruba os poderosos de seus tronos
E exalta os humildes

Sacia de bens os famintos
Despede os ricos sem nada

Acolhe a Israel Seu servidor
Fiel ao Seu amor

E à promessa que fez a nossos pais
Em favor de Abraão e de seus filhos para sempre

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo
Desde agora e para sempre pelos séculos
Amen

M.: Gelineau

87. O SENHOR FEZ EM MIM MARAVILHAS
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DO   LA-  DO   LA-          RE-               FA

Maria, Maria, procuro-te a Ti
RE-                        FA

Trago este vazio
SOL SOL7                   DO

E o desejo de dar cor à minha vida
LA-

Quero pintar
DO                                      LA-

Esta história que estou a criar
RE-               FA

Quero gritar
RE-                                       FA

Minha grandeza afirmar
SOL SOL7             DO    MI-

Ser poeta, ser cantor ou pintor
LA-                     FA RE-

Levar a Palavra e arriscar
SOL FA FA-  DO  MI-  LA-  FA RE-  SOL

Ser profeta do amor

Maria, Maria, Mãe do silêncio
Mão da Humanidade
Em Teu seio o meu Senhor se gerou
E Tu O contemplaste
Cheia de amor e ternura
Teu filho desejado
E por Ti muito amado
Minha Senhora e minha Mãe
Ensina-me a amar e arriscar
Ser profeta do amor

L.: Mafalda, Marina e Teresa e M.: Mafalda

88. PROFETA DO AMOR
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89. CANTO DA VOCAÇÃO

*Cânticos bíblicos e de meditação

Existem muitos cânticos que favorecem a meditação pessoal e em
grupo. Pelas suas características, alguns de inspiração bíblica, podiam
ser usados na Eucaristia, em certas celebrações e orações  Muitos
deles são fruto acabado da fé viva dos jovens do MEJ Shalom. 

DO                              MI-                   LA-        

Quando eu era menino pequeno
FA DO                 SOL7

E via os aviões a passar
DO                        MI-                           LA-     

Tinha a esperança que um dia
RE-                           SOL7         DO     [SOL7]

Também eu poderia voar

Mas nesse momento eu não sabia
Que era Deus que me estava a chamar
Para eu viver a Sua alegria
Numa terra no meio do mar

Deus Pai eu me abandono a Ti
Faz de mim aquilo que quiseres
O que quer que Tu faças de mim
Eu to agradeço a sorrir

Estou pronto para o que vier
Desde que seja a Tua vontade
Nas Tuas mãos entrego o meu ser
Porque sei que me amas desde sempre

Adeus meus amigos até quando
Deus nos torne todos a juntar
As marcas da vida não se apagam
Mesmo com os anos a passar

Todos nós que sentimos bondade
Sabemos o que é que tem valor
Não nos pode unir mais felicidade
Do que a que vivemos no amor

L. e M.: Zé Luís

CÂNTICOS BÍBLICOS E DE MEDITAÇÃO
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DO                  MI-              LA-

Se me quiseres seguir
DO                     MI-           LA-

Toma a tua vida e vem
DO                      MI-                  LA-

Não tenhas medo, confia
DO              MI-                   LA-

O meu amor te sustem
DO               MI-                     LA-

É tanto amor que te chama
DO                      MI-                          LA-

Para que entregues o teu ser
DO                        MI-                         LA-

Faz entre os jovens tua estrada
DO                   MI-                 LA-

Vem te perder p'ra viver

DO               MI-                     LA-

COMUNIDADE SHALOM
MI-                      FA

CAMINHO D'AMOR
RE-                   SOL

CHAMADO DE DEUS
DO                    MI-                   LA-

É UMA ALIANÇA DE VIDA
MI-                            FA

DE DEUS E DOS JOVENS
DO

LIBERDADE

MI-                           LA-

CAMINHO DE COMUNHÃO
MI-                         FA

PARTILHA E MISSÃO
RE-                         SOL

PROJECTO DE DEUS
DO                       MI-                           LA-

ACÇÃO DE DEUS NA HISTÓRIA
MI-                       FA

AMOR/GRATIDÃO
DO

DOM DE DEUS

Assim queremos seguir
Acreditando na paz
Pondo o Evangelho na acção
No coração da história
Frutos da encarnação
Frutos da ressurreição
Como uma casa fraterna
Onde a alegria é servir

E vai brotando a semente
No coração de quem quer
Silêncio, escuta, presença
Da liberdade do reino
Deixa tua vida fluir
Como um riacho feliz
Deixa que Deus tome conta
De tudo o amor que há em ti

L. e M.: Zé Luis

90. COMUNIDADE SHALOM
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91. CUIDAR DO OUTRO
DO                                                          LA-

A vida flui como energia do amor
FA DO

A vida é sem parar
LA-                                                             MI-

Eu sou feliz na comunhão do ser
FA DO

A vida é amar
LA-                                                             MI-

A vida é graça, a vida nos foi dada 
FA DO    (SOL RE  DO)

E por isso, minha vida é cuidar 

DO                                          RE

ONDE ESTÁ TEU IRMÃO?
SOL MI

DEIXA TEU OLHAR SE APAIXONAR
DO                                          RE

ONDE ESTÁ TEU IRMÃO?
SOL MI

DEIXA-TE CUIDAR PELO AMAR
DO                                RE           SOL MI-

TUDO NOS FOI DADO PARA SER CUIDADO
DO                                 RE           FA DO

TUDO NOS FOI DADO PARA SER AMADO
FA DO

P’RA SER SEMEADO
FA DO  RE

P’RA SER LIBERTADO 
(SOL RE  LA-  MI-  DO  RE  LA-  SOL RE  LA- MI-  DO  MI-)

O teu olhar é importante para o mundo
Olhar de bem querer
Olhar de graça, o teu agir e o pensar
Estão no teu olhar
Vem cativar, vem abraçar, vem partilhar
Vem acolher, reconhecer, vem encontrar 

ONDE ESTÁ TEU IRMÃO?
DEIXA O TEU OLHAR SE APAIXONAR
ONDE ESTÁ O TEU IRMÃO?
DEIXA-TE CUIDAR PELO AMAR
TU SÓ SERÁS TEU, QUANDO ACEITARES SER PARTILHADO
O TEU SÓ SERÁ TEU SE FOR DOADO
SE FOR PESSOA
SE FOR CUIDADO

A Criação inteira pula e canta
No olhar do Criador
Porque não vês, porque não crês, porque não vens?
Cuidar é vocação
Cuidar da terra, cuidar da irmã e do irmão
Porque és filho e ser filho é ser Dom 

L. e M.: Zé Luís
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RE                                             SOL

Amanhã vai ser tão bonito
LA RE 

Que nem tu vais acreditar
SI-                          MI-

Vem p’ra rua comigo falar
RE          LA

Vem falar de Deus

RE                                                 SOL

Amanhã quando nós quisermos
LA RE 

Com as mãos recriar a terra
SI-                                MI-

Amanhã quando educarmos
RE  LA

O Homem novo
RE 

Nascerá

FA#                                                    SI-

MAIS NINGUÉM NA SOLIDÃO
LA RE 

COM VONTADE DE MORRER
SOL RE 

POIS NINGUÉM PODE MATAR
MI-                  LA

A VONTADE DE SER

Amanhã vai ser tão bonito
Apesar das nossas fraquezas
Amanhã vai ser outra vida
Porque Deus está

Amanhã quando nós partirmos
P’ra gerar a nova cultura
Amanhã o Reino de Deus
Será forte aqui
Já está

COM A NOSSA INTELIGÊNCIA
E A FÉ NO CORAÇÃO
A JUSTIÇA BROTARÁ
COMO A ERVA DO CHÃO

Amanhã quando a Humanidade
Se encontrar na face de Deus
Chorará a inutilidade
Que criou

Amanhã a tua janela
Abrirá no seio da terra
Como a outra parte do amor
Que o amor gerou
Deus está 

L. e M.: Zé Luís

92. DEUS ESTÁ
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RE                     FA#-                             SI-

Quando as coisas não acontecem por acaso
SOL LA

E tu sentes alguém na jogada
RE                  FA#-               SI-

Abres um olho para ver quem é
SOL LA

De braços abertos queres partir

SOL LA FA#-                               SI-

PARTES O ENCANTO DA VIDRAÇA QUE TE PRENDE
SOL LA RE       RE7

DE CARA NA CHUVA ENFRENTAS O CÉU
SOL LA FA#-                               SI-

UM NOVO ESPAÇO FAZ PARTE DO TEU SER
SOL LA SOL RE 

UMA LUZ NOVA TE CHAMA MAIS ALÉM 

Mas não há nada que aconteça por acaso
E o amor de agora é o de sempre
Os campos floriram e na tua alma
Todo podem encontrar o ser da paz

A insegurança morou dentro de ti
Mas o tempo conduziu-te à decisão
Foste encontrando na acção o teu reflexo
E conseguiste identificar um projecto

L. e M.: Zé Luís

93. É O AMOR QUE TE CHAMA
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DO                                    FA DO

Se Tu não estás connosco, que faremos?
FA DO

Se Tu não estás connosco, onde iremos?
FA SOL

Para quê tanto trabalho?
FA SOL

Para quê tantos projectos?
FA SOL

Para quê tanta canseira?
DO                                            FA DO

Chega o dia em que o amor deixou de ser amor
FA DO

O caminhar deixou de ser caminho para algum lugar
FA SOL DO 

Trabalhar deixou de ser transformação

FA DO

VEM ESPÍRITO DA VIDA, DÁ VIDA AO NOSSO SER
FA SOL

ENCHE DE ALEGRIA A NOSSA FÉ!
FA SOL FA DO

LIBERDADE SEMPRE NOVA, TE QUEREMOS ABRAÇAR
FA RE-

VEM, LIBERTA A LIBERDADE
FA RE-                         SOL

NOSSA HISTÓRIA LIBERTADA QUER VENCER!

Espírito de Deus, recria o nosso amor
Espírito de Deus, trabalha na nossa acção
Onde está a nossa verdade?
Onde está o nosso querer?
Porquê tanta divisão?
Chega o dia o coração deixou de procurar
E o amor desconfiou da força do poder do amar
Trabalhar deixou de ser libertação

VEM, ESPÍRITO DO REINO, DÁ SANGUE AO NOSSO AMOR
ENCHE DE ALEGRIA A NOSSA CARNE!
LIBERDADE INFINITA, PAI-E-FILHO - COMUNHÃO
EM TI VAMOS CAMINHAR
NOSSO CORAÇÃO LIBERTO QUER SERVIR!

DO                                     FA DO

Espírito de Deus reparte a nossa vida!
FA DO

Espírito de Deus dos jovens juventude!
FA DO

Espírito de Deus dos pobres despertar!
DO

Espírito Santo!

L. e M.: Zé Luís

94. ESPÍRITO LIBERTADOR
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FA#-                                                           LA

Esta sede de te encontrar em mim
DO#-                                                                   RE

De correr p'ra ti, de estar junto de ti
SI-                                                                           FA#-

Guias pelos vales o decurso do teu rio
RE                              MI      DO#-                             FA#-

Única razão és tu, único sustento és tu
RE                                   MI                              LA

A minha vida existe porque existes tu

Gira o firmamento sem nunca ter paz
Mas existe um ponto a brilhar p'ra mim
A estrela polar que fixa os meus passos
A estrela polar és tu, a estrela segura tu
A minha vida existe porque existes tu

FA#-                       RE                                                     MI          FA#-

TUDO GIRA À TUA VOLTA, EM FUNÇÃO DE TI
DO#-                                   RE                                MI

NÃO IMPORTA QUANDO, ONDE E O PORQUÊ

Brilha a tua luz no centro do meu ser
Dás sentido à vida que em mim nasceu
Tudo o que farei será somente amor
Única razão és tu, a estrela polar és tu
A minha vida existe porque existes tu

95. ESTRELA POLAR
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LA-                                                          DO 

Todos os caminhos são dos Homens
RE-                                                     LA-    (MI, LA-)

Mas nem todos dão felicidade (Bis)
LA-                                                          DO 

Todos os caminhos chegam ao seu fim
RE-                                                         LA-      (MI, LA-)

Mas nem todos levam à verdade (Bis)
SOL DO 

Há o caminho que os Homens fazem
MI                                                                     LA-

E há o caminho que Deus deu aos Homens

SOL DO 

EU VOLTEI, EU VOLTEI
MI                                                  LA-

EU VOLTEI PARA VIVER COM DEUS (Bis)

Um dia que eu não tinha juízo
Eu fugi da casa de Deus Pai (Bis)
E quando voltei a ter cabeça
Vi que andava longe do amor (Bis)
Foi um tempo de infelicidade
Que eu não quero voltar a viver

Levantei-me e pus-me a caminhar
De regresso à casa do Pai (Bis)
Cheio de coragem eu queria
Celebrar a festa do perdão (Bis)
Meu Deus estava de braços abertos
Para me apertar ao coração

Quem me ensinou este caminho
Saiu mesmo de dentro de Deus (Bis)
É Jesus de Nazaré, o Cristo
O homem mais feliz que o mundo tem (Bis)
É por Ele e Nele que vivemos
A alegria eterna de Deus Pai

L. e M.: Zé Luís

96. FILHO PRÓDIGO
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98. HOMEM, SOCIEDADE E IGREJA
RE            SOL LA RE    SI-

SOMOS OS PARENTES POBRES
FA#-     SOL LA RE                       [ SOL LA ]

DA CIDADE DA INJUSTIÇA

RE                                                      SOL

Até quando, Senhor, comeremos
RE                                      LA

Da terra com sangue o pão da derrota?
RE                                        SOL

Até quando, Senhor, fugiremos
RE                                           LA

Dos campos queimados das casas em pó?
SOL LA

Para quando, Senhor, a justiça
FA#-                                  SOL

Nas nossas florestas de rios e sol?

Até quando, Senhor, levarão
A riqueza da terra e o nosso futuro?
Até quando, Senhor, desunidos
Seremos a imagem de um povo esmagado?
Para quando, Senhor, o Teu rosto
Será o farol do nosso caminho?

A Palavra, Senhor, alimenta a esperança
E renasce a alegria dos olhos
A partilha do pão endurece as pegadas
No rasto da libertação
Para quando o envio, Senhor, de profetas
Abraço de Deus e do povo?

SOMOS A SEMENTE NOVA
DA IGREJA DE JESUS CRISTO
L. e M.: Zé Luís

LA

EVANGELHO É PARA HOMEM QUE TRILHA
MI

O CAMINHO DA TRANSFORMAÇÃO
LA RE 

EVANGELHO É PARA TODOS OS QUE BUSCAM
LA MI7                     LA

COMO META A LIBERTAÇÃO

RE                                                     LA

Um homem criativo e transcendente
RE                               LA

Conscientizado e interpelador
RE                                                   LA

Solidário, transparente e corajoso
MI7                                                          LA MI

Com Jesus como modelo e Salvador

Sociedade fraterna e sem fronteiras
Onde impera a participação
Na justiça, liberdade e pluralismo
Procurando no amor a união

Uma Igreja serva, livre pobre
Incarnada, buscando a perfeição
Que anuncia, celebra e testemunha
A Palavra que é a salvação

Somos Povo de Deus a caminho
Em compromisso com o Evangelho
No Shalom aventura e exigência
Alegria e vida em oração

L.: Francisco Antunes e M.: Isabel Barbosa

97. GRITO DO TERCEIRO MUNDO
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99. MEU SONHO É SHALOM
RE                                 LA7                         RE 

Quando o sol se põe p’ra lá do mar
SOL RE 

Já a noite vem e vou sonhar
SOL LA

Sonho com o infinito
FA#-                            SI-

Horizonte que me aguarda
FA#-                      SOL LA

E sonho com o Cristo minha estrada
SOL LA FA#-                SI-

Sonho com os pobres esperando liberdade
FA#-                            SOL LA

Com os homens meus irmãos que não têm pão 
SOL LA FA#-                     SI-

Sonho com os jovens esperando Jesus Cristo
FA#-                         SOL

Com a vida que é um Dom
LA SOL RE 

E o meu sonho é Shalom

Sonho com o sol, a areia, o mar
Os amigos que irei reencontrar
Sonho a vida partilhar
Onde Deus me chamar
O amor é doação vou-me entregar
Sonho com a Igreja serva, pobre, livre, jovem
E que a vida é p’ra viver por um ideal
Sonho com um mundo mais humano, mais irmão
Com um projecto novo
O meu sonho é Shalom

E ao sonhar isto vou vivendo
Construindo uma nova terra
Com a força da ternura que vence todos os males
Vou lutando, interpelando a opressão
E do homem velho novo homem
Vai surgindo
Como um canto que se entoa à liberdade
E esta sociedade que deixou
De amar a vida vai tomando como um Dom
Todo este sonho que é Shalom

L.: Afonso e M.: Zé Luís



RE                        FA#-                    SI-

Não quero ser ouro nem prata
MI-                            SOL LA

Não quero ser bronze nem cristal
RE     FA#-                           SI-

Só quero ser barro nas Tuas mãos
MI-                               LA SOL RE

Para que Tu, Senhor, me possas moldar

RE               FA#-                             SI-

Molda-me como Tu queiras
SOL LA

Quero fazer a Tua vontade
RE FA#-                  SI-

Não quero ser ouro nem prata
MI-               SOL LA

Não quero ser bronze nem cristal
RE                  FA#-                                   SI-

Só quero ser barro nas Tuas mãos
MI-                                LA SOL RE

Para que Tu, Senhor, me possas moldar

91

100. NÃO QUERO SER
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102. O PROCESSO
LA FA#-                     DO#-

O Espírito de Deus repousa sobre mim
LA-                     DO#-            RE 

Enviou-me a dilatar o Seu reinado ao mundo
MI7

Levar a Boa Nova aos pobres do Senhor
LA

Levar consolação onde haja pranto e dor

O Espírito de Deus repousa sobre mim
Enviou-me a dilatar o Seu reinado ao mundo
Aos cegos dar a luz da eterna salvação
Aos presos libertar da sua escravidão

LA MI7                      LA

O Espírito de Deus repousa sobre mim
RE                     MI7

O Espírito de Deus me deu sabedoria

O Espírito de Deus enviou-me a proclamar
LA

O Reino da justiça amor e da alegria

O Espírito de Deus repousa sobre mim
O Espírito de Deus me deu sabedoria
O Espírito de Deus enviou-me a proclamar
O Reino da amizade da paz e da harmonia

M.: Frei Hermano

MI-                                                    SOL

Um povo nas trevas caminhava
DO                              SI7

Cansado da escravidão
MI-                                          SOL

Os profetas há muito que falavam
LA-             SI7         MI-

Na chegada da libertação

LA-                                                         MI-

UM ANJO ANUNCIOU UMA MULHER ACEITOU
SI7                                                                       MI              (MI7)

O PROCESSO COMEÇOU, OH! VEM SENHOR (Bis)

Cumpriu-se hoje a passagem da Escritura
O Espírito está sobre mim
Os cativos terão a liberdade
E os cegos voltarão a ver

O CAMINHO INDICOU A VERDADE PROCLAMOU
A VIDA MANIFESTOU, TU ÉS O CRISTO

Morreu! Tudo tinha terminado
Voltaram para Emaús
As mulheres foram cedo ao sepulcro
Mas não encontraram Jesus

O SENHOR RESSUSCITOU DA MORTE NOS LIBERTOU
DO PECADO NOS SALVOU - ALELUIA

L. e M.: Manuel Faustino

101. O ESPÍRITO DE DEUS
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103. OLHEI E VI... O MUNDO
MI-                        RE

Olhei para o mundo
DO                           SOL

E vi uma terra mártir
LA-                                      MI-

Uma casa por construir
SI7                                        MI-

Uma realidade a mudar

Vi os mares, vi o céu
Toda a beleza da criação
Vi pessoas lutando
Por um pedaço de chão

Vi o pão mal dividido
Vi a revolta a crescer
Vi o homem oprimido
Pela sede do poder

Vi sonhos destruídos
Ideais abandonados
A flor da paz esmagada   
Mas vi pessoas tentando   

SOL

TENTANDO MUDAR
DO                                   SOL

O HOMEM NOVO CONSTRUIR
LA-                     RE

VENCENDO BARREIRAS
DO                        SOL

E COM O AMOR LUTAR
SOL

TENTANDO INTERPELAR
DO                         SOL

VENCER A OPRESSÃO
LA-                              RE

E NADA DESTRUIR
DO                              SOL

MAS COM AMOR PARTICIPAR

LA-                     SI7

Porque sei que contigo
MI-       LA-  MI-

Posso contar!

L. e M.: Carlos
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105. ORAÇÃO DA NOITE
RE             SOL RE 

Esta manhã Senhor
SOL LA

Como as demais Senhor
RE               SOL RE             

Dou-Te as flores, o céu, minha terra
SOL RE                      LA RE 

Os homens em guerra à procura da paz
SOL RE    

Dou-Te o mar, as florestas, meu povo
SOL RE                LA RE 

E começo de novo o caminho do amor

RE                  SOL RE 

ESTA MANHÃ SENHOR
LA RE 

ESTA MANHÃ SENHOR

Esta manhã Senhor
Como as demais Senhor
Meu caminho eu começo sorrindo
Pois tudo é tão lindo onde existe o amor
Nas crianças, nos jovens, nos velhos
Vou ler o Evangelho da vida e do amor

Esta manhã Senhor
Como as demais Senhor
Meu caminho eu começo sereno
Pois sou tão pequeno diante do amor
Na alegria de ter a verdade
Vivo a eternidade a Teu lado Senhor

L. e M.: Pe.  Zezinho

MI                                  LA

ANDEI O DIA INTEIRO
SI7                                     MI 

PROCURANDO O MEU IRMÃO
LA SI7

EU QUIS SER INSTRUMENTO DO TEU AMOR
MI 

DO TEU PERDÃO

MI 

Mais outro dia findou
SI7                LA SI7                     MI 

Eu venho-Te ver para conversar

Mais outra noite chegou
SI7                         LA

Eu venho agradecer
SI7                             MI 

Antes de repousar

Muito obrigado Senhor
Pelo amor que ensinei pelo amor que recebi
Muito obrigado Senhor
Pela dor que suavizei
P’los sorrisos que sorri

Sou peregrino do amor
E venho agradecer o dia que vivi
Houve tristezas Senhor
Mas eu não quis sofrer
Pois caminhei em Ti

L. e M.: Pe.  Zezinho

104. ORAÇÃO DA MANHÃ
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107. RESSURREIÇÃO106. PROJECTO NOVO
RE                        LA7                       RE      SI-

Abraçou o infinito que o roeu
FA#-                      SOL RE     SI-

Pousou os pés na terra dura e avançou
FA#-                         SOL RE            SI-

Abriu o peito e num sorriso sem lamento
FA#-    LA RE 

Lançou a vida num projecto novo

SOL RE                                   LA

DEIXOU DE SER DOS SEUS
RE 

P’RA SER DO POVO
RE, FA#-, SOL, RE, SI-, LA, RE

Deixou a casa para fazer uma estrada
E acampou na madrugada p’ra beber o sol
E numa tenda de silêncio e oração
Concebeu um projecto novo

Fez do Evangelho o Seu pão e 
A Sua palavra começou a ser de vida
Amou os pobres aprendeu libertação
Gerou na História um projecto novo

Acreditou que o Homem é um ser sagrado
E se entregou por uma Igreja serva e pobre
E num processo de acção e reflexão
Deus lhe traçou um projecto novo

Alimentou a igualdade como um hino
E fez da liberdade participação
Olhou o mundo fez da vida uma oração
Deus consagrou um projecto novo

L. e M.: Zé Luís

RE          SOL LA RE

Como é grande a ternura
SOL LA RE

Desse Deus que se entrega
SOL LA RE

Caminhante esmagado
SOL LA RE

Com o sonho no olhar
SOL LA RE

Força enamorada de amor
SOL LA RE    SOL LA RE

Que na madrugada floriu. Aleluia!

Como é grande o encanto
Dessa luz que se acende
Sobre a morte vencida
Sobre a terra florida
Comunicação entre os seres
E da Criação harmonia
Aleluia!

Como é grande a leveza
Desse Deus que se expande
Como alma da vida
Movimento das coisas
Cubram a montanha de flores
E na madrugada há pão
Aleluia!

Como é grande a alegria
Desse pão que anuncia
Caminhadas sem fim
Flor de amor amiga no vento
Paz, clamor, banquete dos pobres
Aleluia!
L. e M.: Zé Luís
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108. TERRA AMADA107. RESTAURAÇÃO
SOL DO                          SOL RE/FA#  MI-

Numa carroça de ciganos emprestada
DO                                           SOL

Com retratos do exílio pendurados
DO                        SOL MI-

Volto a casa ao nascer da madrugada
DO                                                           SOL

Ficam-se atrás os tempos tristes tão chorados
MI-                                                  RE 

Jogo a alegria pelas margens da estrada
MI-                                                       RE 

Vou pobre e simples com os pés esfarrapados
SOL DO                            SOL MI-

E na guitarra em suas cordas meu beijar
DO                       RE                          SOL

Canta poemas de alegria por eu voltar
MI-                                        RE 

Deixei de noite os antigos cativeiros
MI-                                              RE 

A caminho da casa de meu pai
SOL DO                            SOL MI-

Cantando afoito essa paz de seus celeiros
DO                             RE                    SOL

Que de longe os meus passos já atrai

Simples semente eu levei tudo o que tinha
Toda a vida a juventude a minha esperança
Eu pus na terra sem lavrar ´inda maninha
E a reguei com o meu pranto de criança
Mas ao voltar com as espigas à noitinha
Já morre toda a tristeza na lembrança
E na guitarra em suas cordas meu beijar
Canta poemas de alegria por eu voltar

L.: Domingos e M.: Zé Luís

SOL SOL7                      LA-                             FA

És uma terra amada / Terra escolhida
DO           MI-                                    LA-

Terra consagrada / Terra que é muito querida
FA SOL DO

Pelo Deus da vida / Que habita em ti

FA DO          FA DO            LA-

TERRA QUERIDA / TERRA AMADA
RE-                                 SOL7

O MEU AMADO É PARA MIM
DO 

E EU SOU PARA ELE (Bis)

És terra abençoada / Terra libertada
Pelo teu Senhor / Terra onde nasce a vida
Terra prometida / Com gosto de mel

És terra enamorada / Bem aventurada
Que o amor gerou / Terra onde a Humanidade
Encontra verdade / Liberdade e paz

És terra resgatada / Terra cativada
Terra gratidão / És uma terra livre
Terra partilhada / Como Dom de amor

És terra pequenina / Terra peregrina
Encontro feliz / És uma terra viva
Terra esperança / Encontro do amor

L. e M.: Zé Luís
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110. TUA PALAVRA É A VIDA
MI-                        DO       RE7                    SOL

Tu és minha vida, outro Deus não há
MI-                        DO            RE7                      SOL

Tu és minha estrada, a minha verdade
LA-                    RE     SOL MI-

Em Tua palavra eu caminharei
DO                        RE7                   SOL MI-

Enquanto eu viver e até quando Tu quiseres
LA-                      RE                 SOL MI-

Já não sentirei temor, pois Estás aqui
DO                      RE7              MI-      SI7

Tu estás no meio de nós!

Creio em Ti Senhor, vindo de Maria
Filho Eterno e Santo, homem como nós
Tu morreste por amor, vivo estás em nós
Unidade Trina com o Espírito e o Pai
E um dia, eu bem sei, Tu retornarás
E abrirás o Reino dos céus

Tu és minha força, outro Deus não há
Tu és minha paz, minha liberdade
Nada nesta vida nos separará
Em Tuas mãos seguras, minha vida guardarás
Eu não temerei o mal, Tu me livrarás
E no Teu perdão viverei!

Ó Senhor da Vida, creio sempre em Ti
Filho Salvador, eu espero em Ti
Santo Espírito de Amor, desce sobre nós
Tu de mil caminhos nos conduzes a uma fé
E por mil estradas, onde andamos nós
Qual semente, nos levarás!

DO                                     FA SOL7                    DO 

Esses campos florirão nossos olhos se abrirão
MI7                    LA-                FA SOL

Pela força da justiça novo homem nascerá

DO                        FA SOL7                DO 

Como a chuva que penetra a Palavra mudará
MI7                  LA-                         FA SOL7

Esta terra mentirosa onde os Homens se destroem
DO 

Sem razão

LA7                                        RE-      SOL7                        DO 

TUA PALAVRA É A VIDA DAS COMUNIDADES
MI                               LA-                     FA SOL

NOVA FORMA VIVA DE O POVO SE AMAR

A esperança nos ampara a Palavra nos reúne
Neste povo que se abraça para dominar o mal
Nossa fé se realiza na conquista de uma terra
Onde todos tenham vida e a possam realizar
plenamente

Deus não quer a violência é maldito quem matar
Oprimir ou impedir qualquer vida de crescer
Graças Te damos Senhor pela vida que cada dia
Teu amor vai criando Tua glória é a vida
Sobre a terra

L. e M.: Zé Luís

109. TU ÉS MINHA VIDA
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LA RE   MI

Graças quero dar-Te, por me amares
RE                                             LA MI

Graças quero dar-Te, a Ti, meu Senhor
LA LA7      RE                   RE-

Hoje sou feliz, porque Te conheci
LA MI                      LA RE       MI

Graças por me amares, a mim também

LA MI

EU QUERO SER, SENHOR AMADO
MI7                                    LA

COMO O BARRO, NAS MÃOS DO OLEIRO
LA7                              RE               RE-

TOMA A MINHA VIDA, FÁ-LA DE NOVO
LA RE MI                         LA RE    MI (LA)

EU QUERO SER, UM VASO NOVO

Eu Te conheci e Te amei
Te pedi perdão e escutaste-me
Se Te ofendi, perdoa-me Senhor
Pois Te amo e nunca Te esquecerei

111. VASO NOVO
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FA LÁ-            RE-

Levanta teu olhar e sorri
SOL- SIb DO7

Deixa o Espírito pousar em ti
Fecha os teus olhos mas verás 
Cristo a dizer que és capaz
O teu tecto será o azul infinito
O mundo todo fará eco do teu grito
Terás o teu sol na alegria do teu irmão
E a tua vida será toda oração

FA LA-

E A TUA VIDA...
RE-   LA-

SERÁ TODA...
SIb                        DO7                   FA (DO7)

E A TUA VIDA SERÁ TODA ORAÇÃO (Bis)

Vislumbra o horizonte em teu redor
Agradece a tua vida ao Senhor
Saboreia este momento em que se dá 
A vontade e a fé que em ti há  
Tens em ti pedra angular e bem polida 
Que será água e alimento p'ra tua vida
É jóia que passarás de mão em mão
E a tua vida será toda oração

Respira da certeza de querer
Paz e abertura no teu ser
O tempo que te circula é todo teu
Recupera dele a força que se perdeu
Escuta essa voz que se ergue
É Cristo bem de perto que te segue
O silêncio faz-se amigo da reflexão
E a tua vida será toda oração

E A TUA VIDA...
SERÁ TODA...
E A TUA VIDA SERÁ TODA ORAÇÃO...

L. e M.: Fi

112. VIDA EM ORAÇÃO
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RE                                          SI-

VINDE Ó SANTO ESPÍRITO
SOL LA

VINDE AMOR ARDENTE
RE                            SI-

ACENDEI NA TERRA
SOL LA RE 

VOSSA LUZ FULGENTE

Vinde Pai dos pobres
Na dor e aflição
Vinde encher de gozo
Nosso coração

Benfeitor supremo
Em todo o momento
Habitando em nós
Sois o nosso alento

Descanso na luta
E na paz encanto
No calor Sois brisa
Conforto no pranto

Luz de Santidade
Que no céu ardeis
Abrasai as almas
Dos Vossos fiéis

Sem a Vossa força
E favor clemente
Nada há no mundo
Que seja inocente

Lavai nossas manchas
A aridez regai
Sarai os enfermos
E a todos salvai

Abrandai durezas
Para os caminhantes
Animai os tristes
Guiai os errantes

Vossos sete Dons
Concedei ao Homem
Que em Vós confia
Que em Vós confia

Virtude na vida 
Amparo na morte
No céu alegria
Amen!

M.: Zé Luís

113. VINDE Ó SANTO ESPÍRITO
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RE                SI-

Olhem o céu
FA#-                SOL LA RE 

Ninguém poderá medir as dimensões que ele tem
SI-

Vejam o mar
FA#-                         SOL LA RE 

Foi o Senhor que criou as maravilhas que contém
FA#-

Abram os braços
SOL LA RE 

E os passarinhos neles pousarão
FA#-

Que é o Homem
SOL LA RE 

Para Deus o ter criado à Sua imagem
SOL LA RE 

Deus criou todas as coisas por amor

A nossa terra
Tão diferente o interior, a beira-mar ou a cidade
O nosso povo
Esquecido pelos campos, isolado e explorado
Mas Deus não quer
A pobreza que não deixa o Homem ser
Tudo criou
Com beleza, liberdade e harmonia
Foi o Homem que matou tanta alegria 

Na solidão
Minha vida se encontra com a forma do meu ser
Nesta paixão
De ser novo cada dia me descubro na missão
Na imensidão
Onde o Homem se incendeia junto a Deus
Aqui no chão
Onde as pedras se revestem de ternura
Minha vida junto a Deus é gratidão 

Lá no princípio
Quando a terra ainda não era nem o espaço existia
Chegando ao fim
Quando todos forem tudo junto à mesa do cordeiro
A esperança
Se constrói em cima do Deus Criador
E na lembrança
Deus procura o Homem sempre por amor
Deus abraça mesmo o Homem pecador

Neste momento
Em que os Homens prepararam a explosão de toda a terra
Neste tormento
De ver um dia explodir o que foi a glória de Deus
A minha fé
Vai criando força para resistir
A acreditar
Na desgraça tudo tem o seu valor
Tudo vive porque Deus é o Senhor

114. VISÃO CRISTÃ DO MUNDO
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115. VIVER POR ALGUÉM
Minha ilusão
É pensar que atingi a forma livre de viver
O meu fracasso
É viver sem assumir a condição da Humanidade
A minha força
É ter visto Deus nascer dentro da História
O meu sucesso
É viver do Cristo que ressuscitou
Minha vida em Cristo se realizou

L. e M.: Zé Luís

RE

Apetece-me saltar, correr, cantar
SOL MI7           LA

Apetece-me gritar às gerações que vêm
SOL RE  LA SI-

Que a vida não se vende por nada a ninguém
SOL RE             LA RE

Quando se vive por alguém

E vivendo por alguém se encontra a liberdade
Se esse alguém por quem se vive é livre e é verdade
Que a vida não se vende por nada a ninguém
Quando se vive por alguém

Na aventura de ser livre e de encontrar a pátria amada
Nossa vida é celebrada como vinho e pão
Que a vida não se vende por nada a ninguém
Quando se vive por alguém

E se um dia a liberdade for amada como alguém
Bebe o vinho, beija a flor, que a liberdade vem 
Que a vida não se vende por nada a ninguém
Quando se vive por alguém

E vivendo por alguém como acção da liberdade
Nossa vida é doação e se faz verdade
Que a vida não se vende por nada a ninguém
Quando se vive por alguém

L. e M.: Zé Luís
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CONVÍVIO
LA-                                        MI7

Se ouvires a voz do vento
LA-

Chamando sem cessar
MI7

Se ouvires a voz do vento
LA-

Mandando esperar

SOL LA-

A DECISÃO É TUA
SOL LA-     MI7  LA-

A DECISÃO É TUA
RE-                        SOL DO 

SÃO MUITOS OS CONVIDADOS (Bis)
MI                                                     LA-           (MI7 LA-)

QUASE NINGUÉM TEM TEMPO (Bis)

Se ouvires a voz de Deus
Chamando sem cessar
Se ouvires a voz do mundo
Mandando esperar

O trigo já se perdeu
Cresceu, ninguém colheu
E o mundo passando fome
Passando fome de Deus

L. e M.: Pe.  Zezinho

*Convívio

A nossa espiritualidade pretende viver-se num clima de alegria-
-amizade-festa e autenticidade: são estas as tónicas das festas, dos
convívios, e dos encerramentos das actividades 
a) Alegria: sentir-se como Cristão chamado à salvação por Jesus Cristo
e saborear essa vida nova e esse convite com os irmãos, correspon-
sáveis na mesma missão 
b) Festa: saber celebrar a vida e a missão em comunidade compro-
metida como testemunho da fé que nos anima 
c) Amizade: testemunha o relacionamento maduro e afectuoso, de con-
fiança, entrega e ajuda mútua entre os Cristãos, numa vida de caridade 
d) Autenticidade: nada de superficialismos estéreis - quer no compor-
tamento, quer no ambiente - que impeçam um clima de transparência,
à-vontade e participação 

116. VOCAÇÃO
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DO                                     MI-

Nosso Deus é Criador
FA RE-

Gera vida e alegria
DO                       MI-

Como oleiro sonhador
FA SOL

Nos formou e nos recria

DO                                   MI-

Criou vida com fartura
FA SOL

Para haver felicidade
DO                     MI-

E sustenta com ternura
FA RE-               SOL SOL7

O sonho de liberdade

DO                               RE-             FA SOL

DE DEUS NÓS VIMOS, P'RA DEUS NÓS VAMOS
DO                              MI-

COM DEUS LUTAMOS
FA SOL SOL7

FAZENDO UM MUNDO IRMÃO
DO                    RE-           FA SOL DO

O NOSSO DEUS, É O DEUS DA VIDA
MI-                               FA

VIDA PARA TODOS, ONDE HAJA PÃO
SOL DO        [SOL ]

ONDE HAJA AMOR, PERDÃO

Por amor Deus nos criou
Sua imagem preferida
Por amor nos revelou
Um projecto para a vida

No deserto Ele acampou
Numa tenda com Seu Povo
Entre nós Ele encarnou
P'ra falar de um Reino Novo

Seu amor nos faz irmãos
Caminhando neste chão
P'ra fazer com nossas mãos
Renascer a comunhão

Nosso sonho e clamor
A partilha e o perdão
A justiça e o amor
São também nossa missão

L.: Domingos e M.: Guida e César

117. ABRAÇAR O PROJECTO DO PAI
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119. AO LONGE FICA O INFINITO
DO                                                           

Eu não tenho nada p'ra dizer
RE-

Você parece no momento até saber
SOL7                                 DO           SOL7

O quanto eu estou sofrendo
DO                                

Vem, veja através dos olhos meus
RE-

A emoção que sinto em estar aqui
SOL7                                             DO              [DO7]

Sentir seu coração me amando

FA RE-

AMIGOS PARA SEMPRE É O QUE NÓS IREMOS SER
DO                            MI-                                                  LA-

NA PRIMAVERA OU EM QUALQUER DAS ESTAÇÕES
FA SOL

NAS HORAS TRISTES NOS MOMENTOS DE PRAZER
DO                  (DO7)

AMIGOS PARA SEMPRE (Bis)

Você pode estar longe, muito longe sim
Mas por te amar sinto você perto de mim
E o meu coração contente
Não nos perderemos, não te esquecerei
Você é minha vida, tudo o que sonhei
Viver para mim um dia

DO                                                  MI-

O céu toca o mar no horizonte
RE-                                                             SOL7

E entre a terra e o mar vivemos nós
DO                                                       MI-

A caminho do céu o mar é ponte
RE-                                                              SOL7

O mar é condição dos que estão sós

Aqui em Santo Amaro o mar é lindo
O mar que enche a terra de maré
O mar toca o céu no horizonte
Aqui em Santo Amaro o mar é ponte

DO                                          MI-

AO LONGE FICA O INFINITO
RE-                                                                                    (SOL7)

QUE TEM UMA PORÇÃO DENTRO DE NÓS (Bis)

Quero que os pés percorram
Caminhos pouco andados
Caminhos de mar e de horizonte
Caminhos de Santo Amaro que são ponte

Da fonte crescem os meus passos
Do mar sereno e da terra
Traços de nova era no horizonte
Dos mares de Santo Amaro que são ponte

L. e M.: Zé Luís

118. AMIGOS PARA SEMPRE
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RE  SOL LA RE  SOL LA SOL RE 
RE                                         SOL

Há um Homem que chora
LA RE 

Aqui bem perto de nós
SOL

Uma vida que grita
LA RE 

Por ser cumprida a sós
SOL

E é Deus que nos convida
LA RE 

A soltar nossa voz

SOL

CUIDAR DO AMIGO
LA

CUIDAR DO IRMÃO
RE 

SENTIR A TUA VIDA
SI-

A PASSAR-ME NAS MÃOS
SOL

E CAMINHAR CONTIGO
LA RE  RE7                            RE

GERANDO PARTICIPAÇÃO/    A LIBERTAÇÃO (Bis)

É contigo que eu grito
Estando no teu lugar
Sarando as feridas
Do teu coração
E é Deus que nos convida
A juntarmos as mãos

Na acção o reflexo
Do nosso jeito de amar
Da vida da pessoa
Que queremos cuidar
E é Deus que nos convida
A este projecto abraçar

L. e M.: Vasco e Johny

120. CAMINHAR CONTIGO
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DO        MI-                                LA-          SOL

A ti a quem eu chamo amigo
FA SOL

Vou-te dizer com o que podes contar
DO                 MI-                                         LA-        SOL

Para ti serei como uma porta aberta
FA SOL

Na qual tu podes sair ou entrar

Não te prometo estar sempre de acordo
Pois um amigo não diz sempre sim
E se não gostares da minha atitude
Não digas aos outros mas antes a mim

UMA AMIZADE NUNCA É MEIO TERMO
P’RA VALER MESMO TENS DE TE ENTREGAR
INDECISÃO É O QUE HÁ MAIS NO MUNDO
SABER VIVER ESTÁ EM SABER AMAR

Gosto de ter amigos a sério
Por isso estou pondo os acentos nos às
Todo o ser humano tem quedas e glórias
Perder tempo com o amigo é ganhar a paz

Desculpa esta seca mas eu precisava
Soltar minha voz e poder-te cantar
Que a ti a quem eu chamo amigo
Comigo podes sempre contar

L. e M.: Fafá

121. CANÇÃO DO AMIGO
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RE                                  LA

Sozinho canto ao luar
SI-                                       FA#-

Na esperança de ver renascer
SI-                                      FA#-

A alegria que tinha em viver
LA

Junto de Ti, ó meu Deus!

Tal qual pardal assustado
Meu coração se agita chorando
Por não ter Jesus Cristo a seu lado
Para se encher

SOL LA FA#-               SI-

SÓ LUTANDO CONTRA A ESCRAVIDÃO DO SER
FA#-                                         SI-

VIVENDO POR UM IDEAL
LA

PODES VER DEUS
SOL LA

E APRENDENDO A PALAVRA
FA#-                 SI-

QUE NOS DEU SEU FILHO
FA#-                               SI-

UM HOMEM DE PÉ
LA

PODEMOS VIVER:
RE      SOL RE       SOL RE         SOL RE    [SOL]

A PARTILHA, O AMOR, A ESPERANÇA, A FÉ!

Vejo a cidade no vale
Onde buscamos a felicidade
Por caminhos que não são de verdade
Pois não têm ser 

O vento sopra gelado
Na montanha do egoísmo instalado
Numa louca corrida em que a morte
Nos quer vencer 

Mas eis que renasce a esperança
E a Primavera no meu ser floresce
Qual rebento teimoso no campo
A querer crescer 

Olhando de novo a cidade
Vejo uma multidão a descer
A encosta da liberdade
E um jovem acenando com a mão
E a dizer:

L. e M.: Carlos

122. CANTO PARA A VIDA
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DO                 SOL DO      SOL

Gerou história numa página em branco
FA SOL DO         MI-       LA-

Do livro da vida que o vento arrancou
FA SOL DO  MI-  LA-

Avivou em memórias esquecidas
RE-

O gesto de amor pelo qual
SOL

Um dia se entregou
DO                SOL DO  SOL

Fez da palavra elos de ternura
FA SOL DO     DO7

E acampou no coração do Homem
FA SOL DO        MI-      LA-

No rosto cansado, amor e doçura
RE-

E no seu ser o desejo
SOL

De gerar a paz 

DO                                   SOL

DE ESPIGAS DE TRIGO
LA-                      MI-

ELE FEZ O PÃO
FA DO 

DE CACHOS DE UVAS
RE-               SOL

O VINHO CRIOU 
DO                                SOL LA-                  MI-

O SEU CORPO DADO EM COMUNHÃO
FA DO                                RE-            SOL

E O SANGUE QUE O HOMEM DERRAMOU
DO                             SOL LA-                    MI-

FEZ DA COMUNHÃO PARTICIPAÇÃO
FA DO                                   RE-         SOL

MOSTROU-NOS TRAÇOS DE FRATERNIDADE
DO                        SOL LA-                              MI-

NUMA CEIA ETERNA PLENA DE UNIÃO
FA DO                                     SOL DO            [SOL]

FEZ DO CHÃO, PÃO E VINHO DE SOLIDARIEDADE

Foi criança, o mendigo, a esperança
E doou-se à Humanidade
Fez da entrega e do Amor, aliança
E foi chão de solidariedade 
Nos prados verdes e pelas cidades
O Seu gesto é hoje lembrado
O Reino de Deus já é realidade
E a Eucaristia é chão de solidariedade 

L.: Paula Saraiva e M.: Fernanda Silva

123. CRISTO CHÃO DE SOLIDARIEDADE
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RE 

CRISTO É A FELICIDADE
LA

CRISTO É A FELICIDADE
SOL LA RE                     SI-

SEM TER AMOR NESTA VIDA NÃO HÁ
LA RE 

QUEM SEJA FELIZ DE VERDADE

RE-                                       SOL

Andar sem temor pela vida e sentir
LA RE- 

O valor de se ter liberdade
SI-                              SOL

Poder abraçar o amigo e sentir
LA RE 

O calor de uma grande amizade

Sentir que se está sempre perto de Deus
E n’Ele encontrar a verdade
Sorrir com a paz de menino e olhar
Para o sol que começa a brilhar

Saber que jamais se perdeu a ilusão
Saber perdoar com bondade
Andar sem temor pela vida e sentir
Valor de se ter liberdade

124. CRISTO É A FELICIDADE
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FA DO 

Sou a semente trazida pelo vento
RE-                            FA

Que cresce e abraça o transcendente
SIb                                FA

Raízes na terra, a seiva, a fé
SOL DO 

Que me torna maior
FA

E me faz 
DO

Tudo o que sou

Saio pelo mundo sonhando
Que os Homens geram harmonia
Com um brilho nos olhos enfrento os céus
Porque sei que os jovens caminham com Maria

FA DO 

CRESÇO NAS PEDRAS SUBINDO ATÉ DEUS
RE-                                       FA

CANTO O SOL, ESPALHO A VIDA
SIb                                                      FA

E COMO OS PROFETAS, TENHO QUE GRITAR
SOL DO                    FA DO 

QUE CRISTO É O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA

No coração tenho o trigo
Que a camponesa ceifou
Fazendo o pão de partilha
De que o mundo se alimentou

Tenho nos pés o risco de um caminho
Nas mãos a força da transformação
No peito uma vivência eterna
De vida, fé e oração

SOL RE 

Porque jamais caminho sozinho
MI-                            SOL

Cristo e Maria caminham comigo
DO                               SOL

Desabrochando todos os meus Dons
LA RE                     SOL RE 

Gerou na história um projecto: Shalom

L.: Paula Saraiva e M.: Fernanda Silva

125. CRISTO É O CAMINHO
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RE                                 LA

É um jovem que quer amar
SI-                                 SOL

É um jovem que quer viver
RE                           LA

Foi forte como Maria 
RE        LA

Decidiu actuar
RE                                    LA SOL MI-

Saiu para a rua e disse, que o mundo pode ser belo
RE                                                    FA#-

Se alguém quiser construir
SOL RE 

Como no sonho do outro dia
RE                                                   FA#-

Se alguém quiser construir
SOL LA RE 

Como no sonho do outro dia

RE                    LA SI-                                              SOL

É UM PROFETA, UM PROFETA DO MUNDO DE HOJE
RE                                      LA RE                LA

TEM OS PÉS DESCALÇOS, TEM MUITO AMOR
RE                          LA SOL MI-

E TEM UMA TENDA, EM DESORDEM, PARA ARRUMAR
RE                                                    FA#-                 SOL RE 

PODES SER TU OU EU OU QUEM QUISER AJUDAR
RE                                                   FA#-                  SOL LA RE 

PODES SER TU OU EU OU QUEM QUISER AJUDAR

Quis fazer reviver as pessoas
Questionou-as, confundiu-as
Trocou-lhes os valores
Fez com que pensassem, e levou Cristo no coração
Que ia deixando sempre por onde passava
Que ia deixando sempre por onde passava

RE                                 SOL RE                     LA

E Maria o vai ajudando, neste querer amar o mundo
RE                                SOL MI-  LA

Quando reza o seu peito abre, seu ser se eleva
RE                            SOL RE                                LA

E Maria o vai ajudando, neste caminho simples e belo
RE                  SOL MI-                          LA

De entrega ao irmão, de paz, de libertação

L. e M.: Fernanda Silva

126. É UM PROFETA
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MI-

Este meu jeito de ser
DO#7

Esta maneira de amar
DO7                                   SI7

Este meu jeito de olhar
MI-                                        SI7

O mundo querendo mudar

MI-

Quero estar onde estiveres
DO#7

Estando em qualquer lugar
DO7                                      SI7

Vivo escutando os amores
DO7             SI7           MI-

Que quero Te comunicar

LA-                                  SI7                                    MI-          MI7

Cores garridas espalho a alegria de dentro
LA-                                    SI7                                    MI-        MI7

Brinco sentado no chão, durmo ao relento
LA-                                                                           MI-                                  DO#7

Pois o importante da vida é algo maior que nos faz andar
FA#-                              SI7                                    MI-

E se tiver que sofrer que seja por amar

MI-                                     

Este meu jeito de ser
DO#7

Esta maneira de amar
DO7                                   SI7

Este meu jeito de olhar
MI-                                           SI7

O mundo querendo abraçar

MI                                    DO#7                                FA#-

Este meu jeito de ser é busca de infinito
SI7                                                                                         MI      MI7

Esta maneira de amar é algo que está em mim
LA-

Subo à montanha mais alta
MI                                    DO#7

Sou peregrino do Cosmo
FA#-                                                      SI7                                         MI

Rezo ao meu Deus que é amor e perfeita harmonia

L. e M.: Carlos

127. ESTE MEU JEITO DE SER
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RE                                                              FA#-

Alguém perguntou-me um dia
SI 

De onde vinha a alegria
MI-                           LA

Que tinha no olhar só por falar em Jesus
RE                    SOL

Sorri de mim por não saber dizer
LA RE 

Assim de repente o que era a fé

FA#-                                                                    SI7

HÁ ALGUÉM DENTRO QUE ME CHAMA
MI-                                                                    LA

HÁ ALGUÉM DENTRO QUE RECLAMA
RE                                         FA#-

UM LUGAR DE AMOR, LUGAR MAIOR
SI7

DO NOSSO SER
MI-       LA RE 

E É TUDO ISSO QUE ME FAZ VIVER

Um homem desesperado
Desiludido e cansado
Quis saber o que é que me faz continuar
A ter coragem de falar de amor
E eu tentei dizer-lhe o que era a fé

Um amigo indiferente
Afirmou-me que a gente
Parece um rebanho apático e sem luz
E eu falei no nome de Jesus
Tentei dizer-lhe o que era a fé

L. e M.: Nelson

128. FÉ
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SOL RE 

Há quem diga que muito Te ama
MI-                                   DO 

Há quem diga que muito Te quer
SOL RE                                MI-  DO

Mas não fazem aquilo que Tu ensinaste a fazer
SOL RE                                 DO  SOL

Mas não fazem aquilo que Tu ensinaste a fazer

SOL RE 

São pessoas, que fazem a guerra
MI-                                        DO 

São pessoas, que levam a dor
SOL RE                                      MI-  DO

E depois ainda ousam falar no Teu nome Senhor
SOL RE                                DO      SOL

E depois ainda ousam falar no Teu nome Senhor

DO                                           RE 

Eu sei que Tu estás atento
SOL MI-

Eu sei que És o Redentor
DO                                  RE 

E um dia no julgamento
DO                                   RE 

Todos pagaremos a falta de amor

SOL RE                                  MI-

JESUS CRISTO, JESUS CRISTO, JESUS CRISTO
DO               RE                   SOL

TEM PIEDADE DE NÓS (Bis)

Há quem confesse ser pecador
E que chore aquilo que fez
Mas no dia seguinte praticam o mal outra vez
Mas no dia seguinte praticam o mal outra vez

A Tua casa vão pedir-Te perdão
E até juram tentar não pecar
Mas essa tentativa não passa da porta p’ra lá
Mas essa tentativa não passa da porta p’ra lá

Eu também me sinto triste
Estou a sentir que falhei
Mas enquanto a vida existe
Tua vinda esperada eu anunciarei

JESUS CRISTO, JESUS CRISTO, JESUS CRISTO
TEM PIEDADE DE NÓS (3x)

L. e M.: Nelson

129. HÁ QUEM DIGA
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SOL MI-

A lição que Jesus me ensinou não
DO 

Ficou esquecida eu vou partir pelo
RE                                                    SOL

Mundo e então levar a Palavra que 
MI-

O Homem pode esquecer se o Povo de
DO                                                    RE 

Deus não for exemplo de fé e de amor
SOL MI-

Por isso é que eu vou partir mas levo Jesus
DO 

Vou partir mas levo Jesus
RE 

Vou partir mas levo Jesus

Vou partir mas levo Jesus comigo eu
Sei que Ele é meu amigo e sinto que
Está vivo no meio de nós eu posso
Escutar a Sua voz que me diz para
Aumentar os talentos que me quis dar
Por isso é que eu vou partir   

Vou partir mas levo Jesus e assim
O amor vai dentro de mim e sei que 
Até ao fim não mais me sentirei só
Eu vou partir mas levo Jesus

130. JESUS (A LIÇÃO)
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131. JESUS CRISTO É D’AGORA
LA-                                    SOL

Ele é a maior curtição
LA-           FA SOL

É muito altamente
LA-                                    SOL

Com Ele a vida tem sentido e ideal
RE-                                SOL

É o amigo cá da gente
RE-                                            SOL

Que faz a malta acreditar
RE-                                              SOL

Comprometer-se na acção
LA-                 MI-

E partir em missão

LA-           SOL LA-        FA SOL

JESUS CRISTO! LIBERTADOR!
LA-                SOL

ELE É DOS NOSSOS
LA-                   FA SOL

É NOSSO IRMÃO (Bis)

LA-

ELE É JOVEM COMO NÓS
SOL

É AMIGO E COMPANHEIRO
LA-                                 SOL

ELE É HOMEM, ELE É DEUS
LA-                           SOL

É GENTE FINA, ELE É PORREIRO
LA-                                 MI-                LA-

É JESUS CRISTO, LIBERTADOR!

Vale a pena entrar nessa
Seguir o Seu projecto
Desafio radical
Ir sempre mais além

"Bute" comigo nessa onda
Vamos à luta na acção
Na justiça e na liberdade
Fazer transformação

Não dá para ficares "na tua"
Não te podes "cortar"
Esta proposta é genial
E Cristo é actual

Ele confia cá na malta
Para fazer um mundo novo
Onde todos tenham vida
E a força seja do povo
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MI-                                                     SI7                               RE

Se um grande amor começar a sair de ti
SOL LA-

Como os rios que fertilizam os campos
MI-

E enchem de vida as terras secas
FA#                                                     SI7

E matam a sede ao povo sedento

Se um grande amor continuar a sair de ti
E trouxer a tua ilusão e o teu carinho
Se for feito de entrega e fores tu a amar
Sem esperar que os outros amem por ti

SI7

SE ESSE GRANDE AMOR FORES TU MESMO
MI-

TU ÉS A BENÇÃO, A PAZ, A RECONCILIAÇÃO
RE                                                                       SOL LA-

A PLENITUDE - E A TUA TENDA SERÁ O MUNDO
SI7          MI-

DE OCEANO A OCEANO
DO

DE CONTINENTE A CONTINENTE
SI7                             MI-

TU, SERÁS A MÃE DO FUTURO

Se um grande amor continuar a sair de ti
E tiver as cores dos Homens do mundo
Se for esfomeado ou mendigo
E tiver o futuro dos sem futuro

Se um grande amor continuar a sair de ti
E for masculino e feminino
Se for de pai, de filho, de mãe e de avô
Se tiver o encanto dos namorados

SE UM GRANDE AMOR CONTINUAR A SAIR DE TI
SE TIVER A PALAVRA DOS OPRIMIDOS
SE TIVER O FRACASSO DOS DERROTADOS
SE TIVER A ALEGRIA DOS QUE LUTARAM E VENCERAM

Se um grande amor continuar a sair de ti
Se tiver a liberdade dos passarinhos
E a verdade da justiça
Se tiver a paixão de transformar o mundo

SE UM GRANDE AMOR CONTINUAR A SAIR DE TI
SE  FOR DO CRISTO RESSUSCITADO
SE  REBENTAR AS PEDRAS DOS TÚMULOS
E  FUNDIR OS HOMENS TODOS EM COMUNIDADES

Se um grande amor continuar a sair de ti
Se nascer de Deus como Maria
Se for jovem como João

L. e M.: Carlos

132. MÃE DO FUTURO
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134. NÃO LEVO ALFORGE NEM CAJADO
MI- RE                                   MI-

Deus chama a gente p'ra um momento novo
RE                                        MI-

De caminhar junto com Seu povo
LA-                            DO                      

É hora de transformar o que não dá mais
LA SI7

Sozinho, isolado, ninguém é capaz

MI

POR ISSO VEM
DO#-                      LA

ENTRA NA RODA COM A GENTE, TAMBÉM
SI                               MI

VOCÊ É MUITO IMPORTANTE, (Bis)   VEM   

Não é possível crer que tudo é fácil
Há muita força que produz a morte
Gerando dor, tristeza e desolação
É necessário unir o cordão

A força que hoje faz brotar a vida
Actua em nós pela Sua graça
É Deus quem nos convida a trabalhar
O amor repartir e as forças juntar

DO                 MI7                           LA-   LA7-/SOL

Não levo alforge nem cajado
FA RE-                     SOL SOL7 

Só levo o amor no coração
DO                           MI7          LA-

Não tenho rancor e a todos
FA DO 

Eu desejo a paz
SOL DO          [SOL]

Sou p’ra todos um irmão

Não procuro ouro nem riquezas
Basta-me Senhor o que me dás
Sinto-me feliz por levar
A todos a alegria
E anunciar a paz

Levarei comigo a Tua graça
Levarei no peito a Tua cruz
Serei para todos um farol
Nas trevas um sinal de
Esperança e de luz

133. MOMENTO NOVO
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136. O MEU INFINITO
Re            Fa#+              Si-

Vem abraçar o desafio
Sol+                 La+               Re+(Re7)

Traz e apresenta o que és
Sol+                    Fa#+            Si-

Torna-te sujeito do presente
Sol                             Mi-                         La+

E traça um caminho que é o teu

Trazes a vida que corre em ti
Trazes o sonho de construção
És sinal de esperança do futuro
Sinal de esperança no que há-de vir

SOL LA RE   SI-

E SE A FORÇA DO AMOR É A VERDADE
SOL LA

QUE É A TUA LIBERDADE
SOL LA

FAZ-TE GRITO DE MUDANÇA
RE    SI-

PORQUE A NOVA HUMANIDADE 
SOL LA

COMEÇA HOJE EM TI 

No encontro com o irmão
Há que dar e receber
A vida que em ti passa é a certeza
Que o Reino está presente aqui e agora

Descobre-te no meio de outros jovens
Enfrenta os desafios que são nossos
No encontro faz a descoberta
D'alegria que é poder ser jovem hoje

L. e M.: Fi e Vasco

MI-                                                                                                      LA-

Debaixo do azul do céu, as flores são da cor do sol
RE7                                                 SOL

A tua vida vai passando em direcção dos mares
DO                                             SI7

A terra está aberta a quem quiser sonhar   

Porque procuras no vento e no caminho do sol
A verdade dos teus passos, a razão do teu viver 
Porque olhas para o ar de olhos fixos no além?

MI-                                                                                          LA-

De olhos abertos procuro, eu procuro o infinito
RE7                             SOL

Pois, no fundo dos meu ser, cala-se um grito:
DO  SI7

Liberdade!

LA-                                                          RE7                           SOL

TU, SENHOR JESUS, ÉS A MINHA LIBERDADE
LA-                                                                   RE7                                SOL7

A MINHA FORÇA, A MINHA CORAGEM, O MEU GRITO 
DO                             SI7

ÉS TU, JESUS, MEU INFINITO!

Quase sempre o ser do Homem é difícil de entender:
Um vazio, uma ilusão, um novelo por fazer
Uma luta, uma paixão, uma luz que o faz andar   

Parece que tens em ti qualquer coisa a renascer:
Um projecto, uma esperança, um menino a crescer 
Porque vives sempre assim com essa força de amar?

Todo o Homem traz por dentro um história p’ra contar
Um carga de infinito a gritar: 
Liberdade!

L. e M.: Zé Luís

135. O DESAFIO DE SER JOVEM HOJE
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SOL RE 

Quem são esses que trazem a esperança
MI-

A esperança no sangue
DO                                        SOL

E são o futuro de qualquer presente
RE 

De qualquer presente?

SOL RE 

Quem são esses que abrem caminhos
MI-

Caminhos de agora
DO                                         SOL

Como sementes de uma terra nova
RE SOL [RE]

De uma terra nova?

Quem são esses que enchem a vida
Do povo sedento
Do encanto e poesia do rosto de Deus
Do rosto de Deus?

Quem são esses que levam o Cristo
O Cristo irmão
Porque é a verdade, porque é a razão
Da sua existência?

DO                                           RE                           SOL

OS JOVENS SÃO A PAZ EM MOVIMENTO
DO                                           RE                           SOL

OS JOVENS SÃO A PAZ EM MOVIMENTO
DO                                           RE                           SOL MI-

OS JOVENS SÃO A PAZ EM MOVIMENTO
DO                                           RE                           SOL

OS JOVENS SÃO A PAZ EM MOVIMENTO

DO                                         RE 

Não pode haver descrença
SOL

Quando explode a liberdade
DO                      RE                              SOL

Em nossos corações mora o Ressuscitado
DO                    RE         SOL MI-

Para nos fazer o pão da Humanidade
DO                                       RE 

Nós somos a Palavra do terceiro milénio

Nos campos, nas escolas
Fazendo o Homem novo
Unindo as pessoas na partilha e na amizade
Acção do Evangelho ou pão da Humanidade
Nós somos a Palavra do terceiro milénio

OS JOVENS SÃO A PAZ EM MOVIMENTO   

L. e M.: Zé Luís

137. OS JOVENS SÃO A PAZ EM MOVIMENTO
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139. PESCADOR DE HOMENS138. P’RA VIVER UM GRANDE AMOR
RE-                                                           SOL-

P’RA VIVER UM GRANDE AMOR
LA

REENCONTRAMOS NO SHALOM
RE-

O EVANGELHO NA ACÇÃO

SOL-

Estudando a realidade
RE-

Salvação nossa utopia
LA 7

Compromisso na verdade
Optamos pelo Homem
Liberdade e caridade

RE-

Alcançamos parusia

Nossa meta reflectida
Transformando a realidade
Dentro de um projecto histórico
Caminhamos na esperança
De levar todos a Cristo
Nossa busca definida

L. e M.: Mov. Brasil

RE                        LA RE 

Tu, que nas margens do lago
SOL LA

Não escolhes nem sábios nem ricos
RE                   LA RE    RE7

Queres somente que eu Te siga

SOL RE             SI-

SENHOR TU FIXASTE OS MEUS OLHOS
MI-           LA RE       SI-

E QUISESTE MEU NOME CHAMAR
SOL RE           RE7

EU DEIXEI O MEU BARCO NA PRAIA
MI-                          LA RE 

E CONTIGO ENCONTREI OUTRO MAR

Tu, sabes bem o que eu tenho
No meu barco não há ouro nem prata
Somente as redes e o meu trabalho

Tu, necessitas de mim
P’ra render os que estão cansados
Do meu amor sinal de esperança

Tu, pescador de outros lagos
Ânsia eterna dos Homens que esperam
Meu bom amigo, muito obrigado

L. e M.: C. Gabarin
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RE                                                               SI-

Arde a terra em ânsias de ser fogo
SOL LA

Da justiça que provoca o renascer
RE                                                             SI-

Ouve-se da boca dos mais pobres
SOL LA

O direito que todos têm ao viver
RE                                                   SI-

Voa a cinza, voa o vento, voa o tempo
SOL LA

No bucho dos animais se vão perder
RE                                            SI-

Cala-se a boca dos famintos
SOL LA RE 

Porque os Homens não vão mais vender

Nos cafés, nos cinemas e nas praças
Não se bebe nem se pede p´ra dançar
Jovens e mulheres são contentes
Porque a vida assumiu o seu pensar
Pretos, brancos e amarelos já pararam
Porque viram que as montanhas estão em pó
Choram diplomatas sem querer
Porque os Homens não vão mais vender

No silêncio dos casebres onde entrava
P´los buracos a terna luz do luar
Ouve-se o cigano a cantar
E a chuva adormece no seu lar
Sol ou sombra, frio ou quente são iguais
Nenhum dano podem ao pobre causar
Brincam os vencidos por vencer
Porque os Homens não vão mais vender

MI                                                                       DO#-

Cresce a erva corre a água pelos campos
LA SI 

Já se ouve o concerto para a paz
MI                                                        DO#-

Dormem o cordeiro e o leopardo
LA SI 

E o menino corta a juba do leão
MI                                                                 DO#-

Foge a noite e nas cavernas brilham estrelas
LA SI 

E a alegria cobre a fome e a dor 
MI                                                      DO#-

Erguem-se os cegos para ver
LA SI                 MI 

Porque os Homens não vão mais vender

L. e M.: Zé Luís

140. PORQUE OS HOMENS NÃO VÃO MAIS VENDER
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MI-                                         DO

Procuro um caminho   
SI7

Por entre as brumas da cidade
Cumprindo o meu destino

MI-             LA-  SI7

Sem saber qual o seu sentido

Mi-        DO

Não sei o que eu procuro
SI7

Talvez a tal felicidade
Fugaz e tão volátil

MI-

Não me dá mais que ansiedade

MI7 

E sigo procurando
LA-           RE7

Ando ao sabor dos meus passos
MI-

Vou perguntar ao mar profundo
FA#            SI7                     MI-

De onde vem o mistério de tanta imensidão

SI7                                     MI-

Mar prateado pela lua,
SI7                                                      MI-

Vem embalar-me nos teus braços.
SI7                                      MI-

Diz-me, ó sol tão brilhante:
SI7                                               MI7

Quem pintou o azul do céu?

LA-                                            MI-

Se souberes pede ao vento
FA#

Que venha bem de mansinho
SI7

Segredar ao meu ouvido (revelar-me a Tua Paz)

L. e M.: Carlos

141. QUEM ÉS? PROCURO UM CAMINHO
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143. SHALOM PAZ EM MOVIMENTO142. SÃO DIAS QUE PASSAM
RE 

São dias que passam
SI-

São horas que vão
SOL

São lábios que cantam
LA

São mãos que se dão
FA#                                       SI-

E deixam saudade de não ser assim
RE           LA RE 

Toda a vida a vida de agora

É tempo, é tempo, de aprender a ser
Subindo por dentro e sempre a crescer
Pisando caminhos esquecendo talvez
O deserto de ontem sozinho

Tudo quanto penso, tudo quanto sou
É grande é imenso, é tudo o que dou
E ao dá-lo recebo e fico maior
Do que sou quando me nego

Criança era outro, cresci esqueci
A aposta da vida, ganhei e perdi
O risco me trouxe até ao que sou
Nunca basta a vida que foi 

MI                                    SI7                  MI  MI7

Há uma flor entre nós, uma união
LA SI7                       MI  MI7

Há outro timbre na voz, uma canção
LA SI7                              MI                    MI7                 DO#-

Uma mensagem, de esperança, de amor e de paz
LA SI7

Vem, junta-te a nós e então serás capaz

Shalom, paz em movimento
Shalom, um grupo feito por nós
Shalom, é esperança 
Que um dia o mundo viu nascer
Semeando no chão esta paz que hás-de colher

Shalom, paz em movimento
Sentimento forte e profundo
Shalom é esperança, de um dia soar num só tom
Cá de dentro das nossas almas connosco Shalom 

L. e M.: Zé Gouveia
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145. SOMOS UM GRUPO CRISTÃO144. SER SEMPRE JOVEM
SOL LA-

SER SEMPRE JOVEM, TER ALEGRIA
DO                                    RE                                    SOL

SERÁ PÔR SEMPRE O EVANGELHO NO MEU DIA
LA-

DIZER A TODOS, SABER AMAR
DO                          RE                                        SOL

ESTARÁ SEMPRE NO DAR, NO DAR, NO DAR

RE                                      SOL

Ter alegria juventude irradiar
RE                                                      SOL

É ser rebelde ao que se faz sem amor
MI                                         LA-

É ter instintos de paz e ser leal
DO                          RE 

Fazer o bem jamais o mal 

Ter alegria é ser hoje e sempre livre
É ser fiel à voz de Cristo em nós
É viver e espalhar Sua palavra
É congregar o mundo em Vós 

Ter alegria é ter um recto olhar
É ver no sexo a aventura do amor
É ter presente que nós somos Teus espelhos
A Tua imagem, outro Senhor 

Ter alegria é amar a terra e a vida
Amar o mundo com tudo o que ele contém
É ver em tudo os acenos de Deus
É ter de tudo… visão de bem 

DO                        LA-    

SOMOS UM GRUPO 
FA SOL

UM GRUPO CRISTÃO
DO                          LA-             FA SOL

TEMOS POR META AMAR NOSSO IRMÃO
DO         LA-               FA

E POR ISSO VEM, COMIGO
SOL7                        DO                               LA-  FA SOL

APRENDER A AMAR  (Bis)

DO                                    LA-

Amai-vos uns aos outros 
FA SOL

Foi o que Ele nos disse (Bis)
DO                       LA-   FA SOL

Nossa meta é Evangelizar
DO                      LA-   FA SOL

Nossa meta é amar sem parar
DO                LA-              FA SOL

Shalom, Shalom, Shalom, Shalom

L. e M.: Carlos

DO 
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146. TELA DA VIDA
Sou como sou

LA-

Para ser feliz eu tenho um plano de amor
FA

Mas alguém me diz que eu devo dar e eu dou
SOL

Eu tenho um amigo que sempre me amou
DO 

É Cristo meu Deus que para amar me criou
LA-

A Sua Palavra deu a base da Fé
FA

Ao Homem deu tudo, a própria vida até
SOL

E diz que é preciso a nossa transformação
E que a paz no mundo

FA

ESCUTA BEM MEU IRMÃO
SOL DO 

NEM TUDO É TRISTEZA, TENS UM MUNDO
MI-                    LA-

INTEIRO CHEIO DE COR
FA SOL DO       DO7

SÓ NECESSITA QUE SAIBAS ESPALHAR O AMOR
FA

TRISTEZAS SÃO O QUE SÃO
SOL

MAS SÃO TELA EM BRANCO
DO                            MI-                        LA-

TENS AS TINTAS E OS PINCÉIS NA MÃO
FA SOL FA DO 

PARA PINTARES NESTA VIDA UM QUADRO MELHOR

Não sei se estou
No caminho recto que o Senhor me indicou
Por diversas vezes já o mal me tentou
E foram bastantes aquelas que ganhou
Vantagem segura sobre aquilo que sou
Um Cristão no mundo que afirma amar
Mas que testemunha outras formas de estar
Mais pobre que seja eu tenho algo para dar
Não devo negar

L. e M.: Nelson
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147. TERRA A SORRIR
RE                                       SOL LA7      RE 

Dentro de nós está o sol a nascer
SOL LA7

Na nossa voz dormem estrelas do céu
RE                       LA SOL

No coração está um Homem a viver
LA SOL LA RE 

Um Homem de abrasar, um Homem de querer

O mundo vive em ânsia de ser mais
Se queres vir junta-te a nós também
Além do mar está gente para amar
Gente que te quer bem, gente p’ra te abraçar

Daqui além é um passo de anão
Contigo vai a paz no coração
Amigo vem, traz outros a cantar     

SI-

Vamos todos sonhar uma terra a sorrir

LA

TODOS OS HOMENS DANDO AS MÃOS SEM MAR
SI-                             LA

DAS SUAS BOCAS SAI A PALAVRA AMAR
SOL

SAEM DO PEITO FLORES DE PAZ
RE 

FLORES DE PAZ

Dentro de nós está o sol a nascer
Os nossos pés caminham para a luz
Os muros vão cair por não haver
Mentiras p’ra dizer para poder vencer

À nossa volta há seres a florir
Homens com voz e todos vão sentir
Palavras cheias de carinho e pão
A sair da sua mão e todos viverão

M.: Espanhola e L.: Zé Luís
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148. VALE A PENA... ELE ESTÁ
RE  RE7

RE

Ele está
Sentado à beira do caminho já coberto
RE7

Pelo pó do tempo e as folhas do esquecimento
RE

Cansado de tanto procurar
RE7

Lembrando amarguras
E do que calhar

RE

Olhando o além, tentando encontrar
RE7

O que está a seu lado, só lhe basta tocar
RE

Buscando na escravidão do ser o poder
RE7

Quando o caminho certo está tão perto de si
Tão perto de si e ele nem quer olhar (Bis)

DO                           SOL DO

COMO PÔDE ISTO ACONTECER?
SOL DO

SERÁ QUE ELE NÃO PODE RESOLVER
SOL DO

E DAR O QUE É SEM QUERER TER
SOL RE

MAIS DO QUE A VONTADE DE AMAR?

SOL RE         DO                 SOL

CRISTO FEZ ASSIM NA TERRA
SOL RE        DO        RE

QUEM PODE ISTO IGNORAR?
SOL RE                DO        SOL

O AMOR DÁ VIDA PLENA
SOL RE                              DO      RE

CRISTO, IRMÃO, VEM-ME AJUDAR!

DO                         SOL LA RE

CONTO CONTIGO PRA PODERMOS CAMINHAR
DO                                      SOL LA RE

COM OS PÉS DESCALÇOS PARA A TERRA PROMETIDA
DO                              SOL LA RE

JUNTOS COM CRISTO, IRMÃO, PODEMOS ESPERAR
DO                         SOL LA DO                    SOL

VER NESTE MUNDO UM DIA: O MEL, A PAZ E A PARUSIA

RE                   DO        SOL

DEIXAR AS MÃOS ENLAÇAR
RE                       DO          RE

SER MELHOR P’RA COMEÇAR
SOL RE          DO              SOL

CRISTO FEZ A SUA OPÇÃO
RE                DO            RE

FAZ DA VIDA UMA ORAÇÃO
CONTO CONTIGO   

Ele está
Sentado à beira do caminho já aberto
Com esperança no olhar e vontade de amar
Com os pés descalços e a humildade a crescer
Obrigado Senhor, pois vale a pena viver!

L. e M.: Carlos
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150. 25 ANOS A EVANGELIZAR149. VEM VIVER O AMOR SHALOM
DO                          LA-

Não te iludas meu irmão
FA SOL

Já é tempo de acordar
DO                    LA-

Tua vida é uma opção
FA SOL

De o mundo transformar
DO                           LA-

Compromisso com o Evangelho
FA SOL

E a Cristo anunciar

DO       LA-  FA SOL DO         LA-  FA SOL

VEM VIVER O AMOR SHALOM

Nos caminhos desta vida
Muitas metas vão surgir
Mas só uma é a verdade
Tu és quem vai decidir
Não te feches no teu eu
Abre o coração p’ra amar

No trabalho e na partilha
Todo o Homem crescerá
Arriscando a própria vida
Para o mundo libertar
Não desistas desta lida 
De a Cristo anunciar

RE                          LA

EIS AQUI SENHOR
SI-

ESTE SONHO QUE É SHALOM
SOL RE 

UMA IGREJA SERVA E LIVRE
LA

TE QUEREMOS OFERTAR
RE                               LA SI-

NOSSOS DONS, NOSSA FÉ E COMPROMISSO
SOL RE 

DE FAZER NOS CORAÇÕES
LA RE 

O CRISTO RESSUSCITAR

RE                                                             SI-

Trazemos para Ti um projecto germinado
SOL LA

No coração de um homem onde o Espírito habitou
FA#                                         SI-

E sonhou uma Igreja serva,
SOL LA

Pobre, livre e jovem
RE                                                                         SI-

Aceita esta semente que o Espírito gerou
SOL LA

No peito de gente jovem que o Encontro congregou
FA# 

Gente forte pela Fé
SI-          SOL LA

E livre para participar
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Trazemos neste dia toda a entrega ao ideal
De a Cristo servir a paixão de construir
Mãos e pés, suor na vontade de acertar
No caminho até Ti
Aceita a descoberta da nossa Pedagogia
Virada para o Homem para sermos mais Contigo
Opção Transformadora na acção e reflexão
Geram libertação

25 ANOS A EVANGELIZAR
NESTA TERRA, NESTA IGREJA
NESTA TENDA QUE É SHALOM
NOSSA VIDA TE DOAMOS PARA SEMPRE
PARA SERMOS NESTE MUNDO
O PÃO DA TRANSFORMAÇÃO

Trazemos Senhor os frutos do nosso esforço
Eles são obra Tua somos meros instrumentos
Jovens evangelizados são hoje anunciadores
Cristo é o nosso alento
Aceita o Movimento no Brasil e em Portugal
Nascido em Angola, soube ter pés para andar
Escola para a vida, proposta de um ideal
De crescer em espiral

Trazemos para Ti o Movimento em acção
A paróquia no centro da participação
Os cursos, os encontros e as equipas permanentes
Frutos de planeamento
Aceita o trabalho de evangelização
Os grupos de adolescentes, o Encontro Inicial
O Evangelho na vida e a vida no Evangelho
E a Acção Pessoal

Trazemos para Ti o nosso jeito de ser
A festa, a alegria de ser jovens a valer
O risco, a aventura, a aposta num projecto
Compromisso e missão
Aceita a melodia que nos sai do coração
A ganga, as violas e nossas composições
A fé e a amizade em Cristo nosso Irmão
Fazem da vida oração

Nesta caminhada de Ressurreição
Trazemos a Comunidade Shalom
Resposta de vida ao apelo dos jovens
Semente de libertação
O sonho gerou frutos e traz vocações
Chamado de Deus ao serviço do irmão
Caminhando pés no chão em busca da harmonia
De viver só por Ti

25 ANOS A EVANGELIZAR
NESTA TERRA, NESTA IGREJA
NESTA TENDA QUE É SHALOM
NOSSA VIDA TE DOAMOS PARA SEMPRE
PARA SERMOS NESTE MUNDO
O PÃO DA TRANSFORMAÇÃO

Trazemos para Ti o Movimento de Casais
Abrindo o presente à ternura de Deus
Sonhando o futuro que ainda está por vir
Para gerar terra nova
Aceita neste dia a Associação Shalom
É fruto maduro do processo jovem
E aceita Senhor Belo Horizonte
Nova tenda da aliança

L. e M.: Carlos
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Cristo, meu Senhor
Quero jogar a minha vida na Tua Palavra
Quero retemperar a minha juventude na Tua graça
Que nunca envelhece
Quero seguir-Te na aventura maravilhosa
E sempre inesperada de descobrir e em tudo realizar
O plano de Deus sobre o mundo e na minha vida
Dá-me uma juventude
Rebelde a todos os egoísmos
Rebelde aos instintos da violência
Rebelde à instalação burguesa na vida
Rebelde à cobardia de dizer sim ao mal e não ao bem 

Cristo, meu irmão
Contigo avançarei rumo às estrelas
À conquista dos mais formidáveis espaços
Que são os espaços do Amor 
Contigo desafiarei os cobardes
Os piegas, os beatos
Os que se gloriam do mal 
Contigo construirei no entusiasmo
Um mundo melhor
Que o dos nossos antepassados 
Que eu ame sempre o imenso ar livre
Da liberdade autêntica
Onde o Teu Espírito sopra em tempestade 
Que o Teu Espírito
Escolha o meu corpo para sua morada
E o liberte da auto-idolatria 

Que o sangue moço que ferve nas minhas veias
E faz da minha vida uma chama
Com o Teu Espírito
Possa atear à minha volta
Um incêndio de Amor
Que faça dos Homens irmãos 

Cristo, meu amigo
Ensina-me a conjugação do verbo amar
Em todos os tempos e modos
No singular e sobretudo no plural
Livra-me dos falsos moedeiros do amor
Como dos embusteiros-mor da vida 
Dá-me um olhar recto e forte
Que saiba ver na diferença dos sexos
O sentido de uma aventura de fé e de amor
A que chamais o Homem
Para ser na terra
Imagem do Teu amor 

Cristo meu Senhor
Eu amo a terra e a vida
A minha juventude e os ritmos modernos
As formidáveis conquistas técnicas do nosso tempo
As velocidades e as violas eléctricas 
Ensina-me a compor
Com todos estes meus amores
Um novo cântico das criaturas 
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LEITURAS BÍBLICAS

* Leituras Bíblicas

A espiritualidade Cristã é essencialmente bíblica.  A Palavra de Deus é
o centro da nossa vida para que a alimente, interpele e oriente.  A
Palavra de Deus é a fonte da conversão pessoal.  Mas também,  
constitui o “mapa” da acção transformadora do Cristão no mundo, a
base sólida e autêntica de todo o discernimento, a luz que dá sentido
aos acontecimentos. 
Por estes motivos, cada Cristão deve realizar a leitura e meditação
diária da Palavra de Deus e proclamá-la no início das reuniões.  Aqui
ficam algumas sugestões de temas que, juntamente com os Salmos,
podem constituir o núcleo da oração. 

Amor
Mc 12, 28-34
Lc 15, 3-7;  15, 8-10;  15, 11-32
Jo 15, 7-17
Rom 13, 8-10
1ª Cor 13, 1-13
1ª Jo 3, 11-24; 4, 7-21

Celebração
1ª Cor 11, 17-34

Comunidade
Mt 18, 1-5;  18, 15-20; 18, 20-35
Act 1, 12-14;  2, 42-47;  4, 32-37;  5, 1-11;
5, 12-16
Rom 12, 3-8
1ª Cor 12, 4-11;  12, 12-27

Conversão
Lc 19, 1-10
Ef 4, 17-32

Esperança
Col 1, 3-8
Fé
Heb 11
Tgo 3, 14-26
Jo 3, 1-8
1ª Jo 5, 1-12



Fraternidade
Lc 4, 14-21
Col 3, 12-17

Jesus
Jo 1, 1-18;  8, 12-20;  10, 1-21
Fil 2, 5-11
Col 1, 13-20

Liberdade e Discernimento
1ª Cor 10, 23-33
Tgo 1, 19-25
Rom 8, 1-13

Oração
Mt 7, 7-11;  6, 7-15

Parábolas
Mt 5, 13-16;  7, 13-14;  13, 4-9;  13, 18-23;

13, 24-30;  13, 31-32;  13, 36-43;  13, 33;
13, 44-46;  13, 47-50;  18, 23-35;  21, 28-32;
21, 33-42;  22, 1-14 ;  24, 32-36;  25, 1-13;
25, 14-30

Partilha
Jo 6, 1-15

Paz
Jo 14, 27-31

Pobres
Mt 5, 1-12;  11, 25-30
Lc 1, 46-56

Reino de Deus
Mc 10, 17-31
Mt 20, 1-16

Serviço
Jo 13, 1-17
Mc 10, 42-45

Verdade
Jo 8, 31-38

Vida
Jo 5, 1-18;  17, 1

Vocação
Lc 1, 26-38;  6, 12-16;  9, 61-62
Mc 1, 16-20;  2, 13-14
Mt 8, 19-22;  16, 24-26;  10, 37-39;

6, 25-33;  9, 36-38;  10, 1-16
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